Chytré hodinky Mobvoi
TicWatch Pro 5 GPS

Navod k obsluze



Zahajeni praci

Tladitko a funkce
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Tlacitko

Funkce

Bocni tlagitko

* Hodinky zapnete stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund.

* Kratkym stisknutim oteviete seznam poslednich aplikaci.

* Dvojim klepnutim otevfete aplikaci Penézenka Google.

* Stisknutim a podrzenim tlacitka po dobu 3 sekund prejdete do uvodni
nabidky.

* Stisknutim a podrzenim po dobu 15 sekund donutite hodinky k
restartovani.

Knoflik

* Kratkym stisknutim oteviete seznam aplikaci nebo se vratite na cifernik.
* Otacenim zobrazite vice a upravite hodnoty.

* Dvojitym klepnutim otevrete naposledy pouzitou aplikaci.

Bocni tlagitko +
knoflik

* Chcete-li pofidit snimek obrazovky hodinek, stisknéte je sou¢asné.




Knoflik

Otacenim ciferniku ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek Ize snadno
ovladat rizné funkce hodinek.

. Oto¢enim zobrazite dlazdice:

. Na domovské obrazovce oto¢enim zobrazte dlazdice.

. Funkci Ize povolit v Nastaveni > Obecné > Otocit dlazdice.

. Oto¢enim zobrazite cifernik hodinek

. Podrzte domovskou obrazovku a otaéenim zobrazte cifernik.
. OtoCenim listujte strankami.

. Otacenim muiizete upravovat hodnoty, véetné hlasitosti, ¢isel, jasu atd.
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Noseni hodinek

a. Pfesné udaje o srde¢nim tepu béhem cvieni Ize ziskat spravnym noSenim
hodinek. Nepfesné udaje o srdeC¢nim tepu ziskate, pokud budete hodinky nosit
pfiliS tésné nebo volné.

b. Hodinky by se mély nosit 1-2 prsty vodorovné nad zapéstni kosti. Hodinky by
mély na ruce dobfe sedét. Nékolikrat rukou zatfeste, abyste zajistili pohodiné
noseni.

c. Udrzujte si zapésti Cisté. Dlouhodobé pouzivani hodinek na stejném misté
mUZe zpUsobit zUZeni cév. Doporucuje se upravit polohu.

Zapinani a vypinani hodinek
Zapnuti hodinek

Hodinky zapnete stisknutim a podrzenim boc¢niho tlacitka po dobu nékolika sekund.

Vypnuti hodinek
- Stisknéte a nékolik sekund podrzte bocni tlacitko.
- Stisknéte tlacitko (Vypnout).



Vynuceni restartu

Pokud jsou hodinky zablokované a nereaguiji, stisknutim a podrzenim bocniho
tlaCitka je na 15 sekund restartujte.

Sparovani hodinek s telefonem

Nainstalujte si do telefonu aplikaci Mobvoi Health.

Chcete-li hodinky pfipojit k chytrému telefonu, nainstalujte si nejprve do telefonu
aplikaci Mobvoi Health.

-V obchodé Google Play vyhledejte a stahnéte si aplikaci "Mobvoi Health".

- Aplikace Mobvoi Health je kompatibilni pouze s hodinkami TicWatch bézicimi
na platformé Wear OS 3. Pokud mate jiné typy hodinek TicWatch, bude mozna
nutné nainstalovat aplikaci Mobvoi a postupovat podle pokyn(.

- Pokud jiz mate nainstalovanou aplikaci Wear OS by Google nebo aplikaci
Mobvoi, pfed parovanim je odinstalujte.

Pfipojte hodinky ke smartphonu

- Zapnéte si prosim hodinky.

- Vyberte jazyk.

- Na obrazovce se zobrazi pokyny ke spusténi aplikace Mobvoi Health.
- Spust'te na svém chytrém telefonu aplikaci Mobvoi Health.

- Stisknéte kartu [ZaFizeni] a stisknéte tlacitko [Pfidat nové zafizeni].

- Na obrazovce vyberte hodinky.

- Postupujte podle pokynll na obrazovce a dokoncete proces parovani.

Parovani s vice hodinkami
U zarfizeni se systétmem Android je mozné sparovat hodinky TicWatch s vice

zarizenimi souCasné.
- Spustte na svém chytrém telefonu aplikaci Mobvoi Health.



- Stisknéte kartu [Zafizeni].
- Proces vapovani zahajite stisknutim ikony [+] v pravém hornim rohu.

Odstranéni sparovanych hodinek

Otevrete aplikaci Mobvoi Health a stisknéte tlaCitko Nastaveni.
- Stisknutim tlacCitka [odpoijit a resetovat] odpojite hodinky od aplikace.

Jak udrzujete stabilni pfipojeni?

Po sparovani hodinek zajistéte stabilni spojeni mezi hodinkami a mobilnim
telefonem, aby spravné fungovaly funkce, jako je napfiklad upozornéni na
zpravy.

Pro systém Android:
- Lze jej pripojit pres Bluetooth nebo WiFi. Ujistéte se, ze je zapnuto Bluetooth.
- Méjte hodinky a telefon pfipojené ke stejné adrese Wi-Fi.

Navigace na obrazovce

Vstup Vystup
L . . Prejetim odspodu nahoru nebo
QSS bar Prejetim prstem shora dolli otevrete stisknutim se vratite na cifernik.
panel QSS.
Panel PFejetim prstem odspodu nahoru oteviete| Prejetim shora dolt nebo
. . P stisknutim se vratite na
oznameni oznamovaci listu. cifernik.
Dlazdice Vpravo nebo vievo od ciferniku hodinek Stisknutim ciferniku se vratite na
cifernik hodinek.

Cifernik hodinek

Zavedeni novych typu cifernikd hodinek

Cifernik hodinek Sleep Coach

Cifernik hodinek Sleep Coach zobrazuje rGzné stavy a poskytuje navrhy na
zakladé vaseho spankového cyklu a zaznami o spanku. Informace o svém
spanku si mazete na ciferniku hodinek zkontrolovat kazdé rano.



Jak pouzivat

- Podrzenim ciferniku prejdete do seznamu uprav ciferniku.

- Vyberte si cifernik hodinek Sleep Coach a pouzijte je;.

- Nastavte si spankovy cyklus. Pfejdéte na TicSleep > Nastaveni > Spankovy cyklus
a upravte si ¢as spanku a probouzeni.

Pfipominka pred spanim

Hodinky Sleep Coach vam budou od hodiny pfed spanim pfipominat, Ze mate jit
vcas spat.
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Sleep Well

Recommend to sleep before
23:30

Sleep

Tipy pro spanek

Tipy na spanek, které jsou prospésné pro zlepSeni kvality spanku, se budou
zobrazovat kazdy den v jinou dobu. Kliknutim na dialogové okno zobrazite cely
obsah.
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Look more to ensure
that no melanin is

driving.




Prehled udaji o spanku

Kdyz se kazdy den probudite, mizete rychle zkontrolovat Udaje o spanku z
minulé noci a vyjadfit svlj subjektivni nazor na svij spanek. Pro vstup do
aplikace TicSleep a zobrazeni podrobnosti kliknéte na See more.
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How was your sleep?

View more

Cifernik hodinek Happy Rotation

Velmi hravy cifernik, ktery mdze interagovat s cifernikem. Jak pouzivat

- Podrzenim ciferniku prejdete do seznamu Uprav ciferniku.

- Vyberte disk Happy Rotation a pouzijte jej.

- Stisknutim tlacitka Play prejdéte do herniho rezimu a otacenim volice prepinejte
mezi riznymi obrazky.

- Pfejetim zleva doprava ukongite herni rezim a pouzijete aktualni obrazek.
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TimeShow - Zobrazeni vice cifernik(l hodinek

- Podrzenim ciferniku prejdete do seznamu Uprav ciferniku.

- Klepnutim na cifernik TimeShow jej pouzijete.

-V aplikaci TimeShow v hodinkach i v telefonu mizete vybrat rdzné ciferniky.
Ujistéte se, Ze jste jako aktualni cifernik hodinek nastavili TimeShow.
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Prohlizeni cifernikd hodinek

- Stisknutim voliCe prejdéte do nabidky seznamu aplikaci.

- Stisknéte aplikaci TimeShow.

- Cifernik mlzete prochazet z uréeného denniho seznamu nebo seznamu
doporucenych aplikaci.

- Klepnutim na cifernik hodinek zobrazite jeho nahled.

- Mizete si stahnout bezplatny cifernik a pouzit jej pfimo nebo si zakoupit
placené ciferniky.

9 Daily recommend

Daily watchface

e TimeShow

o: TicSleep

@ Featured watch faces

‘_f. TicOxygen

@ Recently Uised




Nakup cifernik hodinek

1. Pfihlaste se ke svému uc¢tu TimeShow na hodinkach stisknutim tlacitka ust- uations
> Account > Log in.

Zkontrolujte, zda jsou hodinky pfipojeny k telefonu.

2. Klepnutim na cifernik, ktery chcete zakoupit, zobrazite jeho nahled.

3. Stisknutim tlacitka s cenou vygenerujete objednavku.

4. Dokoncete platbu v Obchodé Play v telefonu.

Pokud se jedna o vas prvni nakup, mozna se budete muset prihlasit ke svému uctu v
aplikaci TimeShow v telefonu, abyste se ujistili, ze byl uspésné propojen s
hodinkami.

Reaper City Light
Download $1.49
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TimeShow v telefonu

Dalsi ciferniky hodinek najdete pomoci nasledujicich metod:

- Stahnéte a nainstalujte si do telefonu aplikaci TimeShow.

- K pfihlaseni pfimo do aplikace TimeShow muzete pouzit e-mailovou adresu a
heslo zaregistrované v systému Mobvoi nebo se pfihlasit pomoci uétu Google.

- Pokud si chcete zakoupit nebo synchronizovat bezplatné ciferniky, stisknéte
tlacitko synchronizace a postupujte podle pokyna.
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Navrhnéte si vlastni cifernik hodinek

Navstivte oficialni webové stranky TimeShow a navrhnéte a zvefejnéte svuj viastni
cifernik:
https://timeshowcool.com/

Zména ciferniku hodinek

- Podrzenim ciferniku hodinek prejdéte do seznamu uprav ciferniku hodinek.
- Stisknéte cifernik hodinek, abyste jej pouzili. Pokud

chcete cifernik pfidat do oblibenych polozek:

- Stisknutim tlaCitka [Zobrazit dalSi ciferniky] zobrazite vSechny ciferniky.

- Klepnutim na cifernik jej pfidate do oblibenych polozek.



Uprava ciferniku hodinek

Nékteré prizpusobitelné ciferniky hodinek maji tlacitko Upravit. Ty Ize upravit
podle vlastnich preferenci.

- Stisknéte ikonu nastaveni.

- Posunutim vlevo nebo vpravo na obrazovce vyberte pozadovanou moznost
pfizpUsobeni.

- Chcete-li zménit barvu nebo jina nastaveni, pouZzijte kole€ko nebo posunte
prst nahoru ¢&i dold.

- Chcete-li provést zménu, stisknéte zvyraznénou oblast a poté ji nastavte.

Color Run

Ciferniky lze ménit a pfizplsobovat také v aplikaci Mobvoi Health v telefonu.

Uprava ciferniku hodinek v telefonu
1. Cifernik mlzete pouzit a pfizpusobit v telefonu. Spustte v telefonu aplikaci
Mobvoi Health.

2. Stisknéte kartu Zarizeni.

Ujistéte se, ze jsou telefon a hodinky pfipojeny pres Bluetooth.
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4 Details

Color Run
Complication 1 Complication2  Colors \:'I
Google Wallet  Favorite Alarm Countdown to
contact date

Hand-wash Moon phase Stopwatch Timer
Timer
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UV index Weather TicCompass Active hours
today
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Panel rychlého nastaveni

Umoznuje zobrazit a upravit rychla nastaveni. Panel rychlych nastaveni oteviete
prejetim prstem nahoru na domovské obrazovce. DalSi ikony nastaveni zobrazite
pomoci oto¢ného ovladace nebo prejetim prstem nahoru a dolu.



Uprava rychlych nastaveni

- Chcete-li upravit ikony rychlého nastaveni, stisknéte tlacitko Upravit.
- Stisknutim tlacitka [+] pfidejte ikony, které se maiji zobrazit na panelu QSS.
- Stisknutim tlacitka [-] odstranite ikony ze zasobniku QSS.

- Stisknutim tlacitka [Ulozit] ulozite zmény
Zmeéna poradi ikon nastaveni

- Podrzenim a pretazenim zménite poradi ikon.



Rzné ikony indikatord

Ikona Vyznam

14 Nagitani

+ Zapnuty rezim letadla

n Nizké nabiti baterie

0 .
Hodinky se vypnou

© .. .. .
Rezim Nerusit zapnuty

¢ — .
Zapnuty rezim spanku

a . .
Zamek obrazovky zapnuty

+ Povoleni dotykového zamku

) Odpojeni telefonu

£ Odpojeni LTE

4 Zapnuty rezim Kino

¥ Hodinky jsou vyhfivané




Rlzné ikony rychlého nastaveni

lkona

Vyznam

100%

Pristup k zakladnim nastavenim rezimu

Spusténi aplikace Nastaveni

Aktivace zvukového nebo tichého rezimu

Aktivace rezimu Nerusit

Aktivace rezimu kina

Aktivace rezimu spanku

Aktivace letového rezimu

Q0000000

Spusténi aplikace Najit mUj telefon




Nastaveni jasu

Aktivace dotykového zamku

Aktivace svitiiny

Spusténi sluzby Penézenka Google

PFipojeni k siti Wi-Fi

00 006 O

Zacatek odvodriovani




Dlazdice

Dlazdice lze zobrazit posouvanim obrazovky doleva nebo doprava nebo
otacdenim oto¢ného knofliku doprava nebo doleva. Tuto funkci Ize povolit v
nabidce Nastaveni > Obecné > Vodorovné posouvani na dlazdice.

Pridavani a odebirani dlazdic

- Stisknutim a podrzenim tlacitka pfejdete do reZzimu uprav.

- Stisknutim tlacitka [+] mUzete dlazdice pfidavat, stisknutim tlacitka [-] nebo
prejetim prstem nahoru je mizete odebirat.

- Maximalni limit je 10 dlazdic

Zména poradi dlazdic Stisknéte

tlagitko

zménit polohu dlazdice. Sprava

dlazdic v telefonu

- Spust'te aplikaci Mobvoi Health.

- Stisknéte kartu Zafizeni.

- Stisknéte dlazdice.

Ujistéte se, ze mate pripojeny telefon a hodinky.



Aktualni ¢innost

Kdyz jsou aplikace spusténé na pozadi, jejich ikony se zobrazi na ciferniku hodinek.
- Stisknutim dolni oblasti oteviete aplikaci.
- Cislo udava, kolik aplikaci je aktualné spusténo na pozadi.

BAROMETER
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Oznameni

Zobrazeni oznameni

- Pokud jsou k dispozici nezaskrtnuta oznameni, napfiklad oznameni o novém
telefonnim hovoru nebo zme8kaném hovoru, zobrazi se v dolni ¢asti obrazovky
indikator oznameni.

- Pfejetim prstem nahoru oteviete panel oznameni a otoCenim jej muzete
zobrazit.

- Pokud se indikator oznameni nezobrazuje, oteviete Nastaveni > Obecné >
Zobrazit teCku neprectenych oznameni a aktivujte jej.
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Odstranéni oznameni
Prejetim vlevo nebo vpravo oznameni odstranite.

Sprava predvoleb oznameni
Vyberte Nastaveni > Aplikace a oznameni > Oznameni.

Po telefonu
- Spust'te na svém chytrém telefonu aplikaci Mobvoi Health.

- Prejdéte do Zafizeni > Nastaveni -> Aplikace a oznameni.

Seznam aplikaci

Uprava seznamu aplikaci

- Stisknutim voliCe prejdéte do nabidky seznamu aplikaci.

- Podrzenim aplikace prejdéte do rezimu Uprav.

- Stisknutim ikony "pfipnout" udrzite aktualni aplikaci v horni ¢asti seznamu.

- Dal§im stisknutim aplikaci odpojite.

TimeShow )
e @ Find my phone o TimeShow

e Tlsalenp @) Flashiight i Ticsisep

#, TicOxygen .
: 6 Google Wallet & TicOxygen

Displej s velmi nizkou spotfebou energie (ULP)

Co je to displej ULP?

X
X

X

Displej ULP je vzdy zapnuty displej s velmi nizkou spotfebou energie, ktery Ize

pouzit k zobrazeni ¢asu, zdravotnich a fitness udaju.

Nové navrzeny displej ULP dokaze zobrazit vice informaci a diky koncepci desky

ULP.

umoznuje rychle méfit nebo prohlizet udaje tykajici se zdravi a kondice, aniz byste

museli vstupovat do systému.

Poznamky: Zobrazeni ULP nepfedstavuje zakladni rezim. Zobrazi se jak v rezimu

Smart, tak v rezimu Essential.



Rozhrani displeje ULP
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1 - Stav GPS

Pouziva se pouze v aplikaci TicExercise.

Tato ikona oznacuje, ze systém GPS byl ziskan/nalezen. Blikajici ikona znamena, ze
GPS praveé ziskava/vyhledava signaly GPS.

2 - Datum/Cas

V pohotovostnim rezimu zobrazuje dnedni datum a podporuje formaty DD-MM i MM-
DD. Béhem tréninku se zobrazuje aktualni ¢as.

3 - NeprecCtena oznameni

Tato ikona oznacuje pfitomnost nepfectenych oznameni. Po pfijeti nové zpravy
bude ikona nékolik sekund blikat.

4 - Den v tydnu

Tato ikona oznacuje aktualni den v tydnu.

5 - ZvysSeni/snizeni vysky

Pouziva se pouze v aplikaci TicExercise. Dvé trojuhelnikové ikony oznacuji narlst
a pokles nadmoiské vySky béhem tréninku.



6 - Hlavni datova oblast

Tato oblast je hlavnim zobrazenim vSech typU dat. Pfedklada rtizné informace v
raznych dlazdicich ULP, jako je aktualni ¢as, tepova frekvence, tempo atd.

7 - AM/PM

AM a PM, pouze pro 12hodinovy format. 8

- Kadence

Pouziva se pouze v aplikaci TicExercise. Udava aktualni kadenci, ktera je
podporovana pouze u nékterych typu tréninku, napfiklad u venkovniho béhu.

9 - Pocet kroku

V' pohotovostnim rezimu hodinky ukazuji denni pocet krokd. B&hem tréninku
ukazuji pocet krokl aktualniho tréninku, coz podporuji pouze nékteré typy
tréninkd, napfiklad chiize venku.

10 - Stav Bluetooth

Tyto dvé ikony oznacuji stav pfipojeni Bluetooth. Leva ikona oznacuje stav
odpojeni a prava ikona stav pfipojeni. Pokud nejsou zobrazeny, znamena to, ze je
Bluetooth vypnuto.

11 - Stav zamku displeje ULP

Tato ikona oznaduje, ze je displej ULP uzamcen. Aby se predeSlo nahodnym
operacim, musi byt displej ULP odemknut, nez se pFejde k dalSimu kroku,
napfiklad k pfepnuti dlazdice.

Poznamka: Nezobrazuje stav zamku obrazovky v inteligentnim rezimu.

12 - Mikrofon

Tato ikona se v sou€asné dobé

nepouziva. 13 - Indikator Skoleni

Pouziva se pouze v aplikaci TicExercise. Tato ikona oznacuje, ze probiha

cviceni. 14 - Budik

Kdyz je budik zapnuty, zobrazi se tato ikona.

Poznamka: Nezobrazuje stav budiku aplikace Alarm. 15

- Rezim spanku

Tato ikona oznacuje, Ze jsou hodinky v rezimu

spanku. 16 - Jednotka pro méreni tempa/uhlu

Tyto ikony (' a ') oznacuji jednotku tempa, minut a sekund. lkona (°) oznacuje uhel
(stupen) a pouziva se pro dlazdici kompasu ULP.

17 - Jednotky

Tyto ikony oznaduiji jednotky riznych metrik.

18 - Indikator dlazdice ULP

Tyto ikony oznacuji rizné dlazdice ULP. Zleva doprava predstavuji vzdalenost,
tepovou frekvenci, tempo, rychlost, kalorie, pocet kol, nadmorskou vysku a
hladinu kysliku v krvi.

19 - Zdravi srdce

Tato ikona oznaluje, zda je povolena funkce 24hodinového monitorovani
srdecniho tepu.

Poznamka: Funkce sledovani srdeéniho tepu neni v nékterych zemich nebo
oblastech podporovana.



20 - Tepova frekvence

V této oblasti se zobrazuje aktualni tepova frekvence. Tepova frekvence se
obnovuje kazdou sekundu, kdyz je 24hodinovy nepfetrzity provoz.

je povoleno monitorovani srdec¢niho

tepu. 21 - Stav NFC

Tato ikona oznaduje, zda je povolena funkce NFC.

22 - Uroven nabiti baterie

Tyto ikony indikuji Uuroven nabiti baterie. Kdyz je Uroven nabiti baterie nizka,
ikona baterie blika, aby vam pfipomnéla, ze je tfreba hodinky nabit.

Co jsou dlazdice ULP?

Na nové navrzeném displeji ULP hodinek TicWatch Pro 5 lze zobrazit vice
informaci. Poprvé byl predstaven koncept dlazdic ULP, ktery umoznuje rychlé
méfeni nebo zobrazeni Udaju tykajicich se zdravi a kondice, aniz byste museli
vstupovat do systému.

Dlazdice ULP v pohotovostnim rezimu

V pohotovostnim rezimu jsou v sou¢asné dobé podporovany nasledujici dlazdice:
1. ULP Watchface Tile: TIP: navrzen tak, aby zobrazoval ¢as/datum, informace o
stavu hodinek a tla€itka s udaji o zdravotnim stavu, jako jsou kroky, posledni
méfeni srde¢niho tepu atd.
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2. Deska ULP pro méreni srde¢niho tepu: Navrzena pro aktivni detekci srde¢niho
tepu.
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3. Deska ULP pro méreni kysliku v krvi: Ur€eno pro aktivni detekci kysliku v krvi.

Pro zajisténi presného méreni se pfi zjisStovani obsahu kysliku v krvi vyhnéte
volnému noSeni, nadmérnému naklanéni nebo tfeseni. Pokud néktery z téchto
stavll nastane, pristroj zobrazi zpravu "FAIL". Pfed dal§im méfenim hodinky

umistéte do spravné polohy a udrzujte jejich stabilitu. DalSi informace naleznete
v popisu v aplikaci TicOxygen.



4. ULP Tile Denni kalorie: Ur€eno pro rychlou kontrolu dennich kalorii.
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5. Deska ULP s kompasem: Navrzeno pro rychlé zobrazeni sméru.
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Pokud hodinky naru$i magnetické pole, zobrazi se zprava "CAL". V tomto
okamziku je tfeba kompas pred dal§im pouzitim znovu zkalibrovat.
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Dlazdice ULP TicExercise

Béhem cviceni se hodinky prepinaji z pohotovostnich dlazdic ULP na dlazdice
ULP TicExercise. Kazdy typ cvi¢eni podporuje pouze podmnozinu nasledujicich
dlazdic, nikoli vS8echny. Podporované dlazdice se zobrazi na zacatku kazdého
cviceni.
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Poznamky: Ne vSechny dlazdice ULP maji ikony indikatoru.

1. ULP dlazdice trvani cvi¢eni: ULP dlazdice: uréena k zobrazeni doby trvani
cviceni, vychozi dlazdice pro kazdé cviceni.
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2. Vzdalenostni dlazdice ULP: Podporuje imperialni (MI) i metrické (KM)
jednotky.
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3. ULP deska srdecni frekvence pfi cviCeni: Je navrzena tak, aby zobrazovala
srdecni frekvenci pfi cviCeni v realném Case.



4. Rychlostni deska ULP: podporuje imperialni (MI) i metrické (KM) jednotky.

5. Rychlostni deska ULP: Podporuje jak imperialni (MI/H), tak metrické (KM/H)
jednotky.
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6. ULP Tile Cviceni kalorii: Slouzi k zobrazeni kalorii spalenych béhem
aktualniho cviceni.
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7. ULP Cisla/odstavce dlazdic: Uréeno k zobrazeni kol.
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8. Hodnotici dlazdice ULP: Zobrazuje postupné aktualni nadmorskou vysku,
narist nadmorské vysSky béhem cvi¢eni a pokles nadmorské vysSky bé&hem
cvi¢eni. Podporuje imperialni (ft) i metrické (M) jednotky.
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9. Deska ULP s kompasem: Navrzeno pro rychlé zobrazeni sméru.



Provoz displeje ULP

Jak zapnu a vypnu podsviceni?
Ve vychozim nastaveni je moznost podsviceni naklonu povolena. Podrobnosti
naleznete v nabidce Nastaveni > Displej > Naklonéni.

Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

cklight will be
Off’ is not

Obecné Ize podsviceni zapnout dvéma zpuUsoby: zvednutim zapésti nebo
otocenim diselniku o vice nez 180 stupnu. Podsviceni se automaticky vypne po
uplynuti ¢asového limitu nebo po spusténi zapésti a displej ULP se uzamkne,
aby se zabranilo nahodnym operacim.

V zakladnim rezimu lze také zapnout nebo vypnout podsviceni kliknutim na
bocni tlacitko.

Poznamky: Pokud je zapnuty rezim spanku nebo kino, zvednutim zapésti se
podsviceni neaktivuje.

Jak vypnu podsviceni v rezimu naklonu?

Pokud chcete podsviceni po naklonéni pouze do¢asné vypnout, mizete zapnout
rezim pred usnutim nebo rezim kina.

Pokud chcete tuto funkci trvale zakazat, vyberte moznost zakazat v nastaveni
probuzeni pomoci dlazdic.



Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

Jak odemknu/zamknu displej ULP?

Chcete-li odemknout displej ULP, otacejte ovladacem plynule ve sméru nebo
proti sméru hodinovych ruci¢ek o vice nez 180 stupfill. Po spusténi zapésti
nebo po uplynuti ur€ité doby se displej ULP automaticky uzamkne, aby se
zabranilo nahodnym operacim.

Poznamky: Dil ULP kompasu se automaticky uzamkne az po 1 minuté. Pokud
tuto dlazdici ponechate aktivni, méjte na paméti, ze pfimé spusténi zapésti
mUze zpUsobit nahodné operace.

Jak prepnu dlazdice ULP?
Po odemknuti displeje ULP se otacenim voliCe ve sméru nebo proti sméru

hodinovych ruci¢ek postupné prepinaji dlazdice ULP ve vzestupném a sestupném
poradi.



Nastaveni displeje ULP

Moznost nastaveni zobrazeni ULP se nachazi v nabidce nastaveni systému.
Podrobnosti naleznete v nabidce Nastaveni > Displej > Vzdy na obrazovce.

Jak nakonfigurovat vzdy zapnutou obrazovku?

V nastaveni Always-on obrazovky jsou k dispozici dv€ moznosti zobrazeni:
barevny displej AMOLED a energeticky usporny displej ULP. Displej ULP je
pfedvolen jako vychozi moznost. Tuto moznost miizete zménit na svou
oblibenou.

Poznamky: V zakladnim rezimu je podporovano pouze zobrazeni ULP pro vzdy
zapnutou obrazovku. To znamena, Ze pokud vyberete AMOLED jako Always-

-on, plati pouze pro rezim Smart. Kdyz hodinky pfejdou do zakladniho rezimu,
vzdy zapnuta obrazovka se automaticky prepne na displej ULP.

Always-on screen

AMOLED O

Ultra-low-power
display @

Backlight color

Data format




Jaké moznosti jsou k dispozici pro displej ULP?

Pokud se displej ULP pouziva jako trvale zapnuta obrazovka, Ize pfizpUsobit barvu
podsviceni a format data.

Nastaveni podsviceni

Z preddefinovanych barevnych moznosti si mizete vybrat preferovanou barvu
podsviceni.

Backlight color




Dynamické osvétleni zony HR

Béhem cviceni se barva podsviceni displeje ULP pouziva k indikaci aktualni zény
tepové frekvence. Zoénu tepové frekvence snadno zjistite naklonénim zapésti,
¢imz aktivujete podsviceni.

7

Resting
Warm up

Fat burn

Anaerobic

Dangerous

Moznost zvyraznéni Daynamic HR je k dispozici pouze pro TicExercise.

Backlight color

Backlight color

Dynamic HR
Backlight

Thi




Format data

Podporuje formaty DD-MM a MM-DD.
Ve vychozim nastaveni se bude Fidit systémovym nastavenim, ale mlzete si také
sami zvolit preferovany zplsob zobrazeni.

Date format

System

Zdravotni funkce

TicHealth

TicHealth dokaze zaznamenavat a zobrazovat historii cviCeni a vSechny
zdravotni udaje béhem dne, pfiemz v3echny informace jsou na prvni pohled
prfehledné. Zdravotni udaje zahrnuji: béh, spanek, srdec¢ni tep, kyslik v krvi, stres
a hluk, které poskytuji aplikace TicExercise, TicSleep, TicPulse, TicOxygen,
TicZen. Néktera data nemusi byt v zavislosti na modelu k dispozici.

Denni aktivita

Muzete si zkontrolovat svUj aktualni denni stav, véetné krokd, doby aktivity a doby
cviceni.

- Cerveny krouzek predstavuje denni poget krok

- Zeleny krouzek ukazuje denni pocet hodin aktivity (150 krokl za hodinu se
pocita jako jedna hodina aktivity).

- Modry krouzek predstavuje denni dobu cviceni.

- Kalorie: Celkovy pocet kalorii spalenych dnes

- Vzdalenost: Celkova dnes ujeta vzdalenost

- Podlazi: Celkovy pocet dnes zpfistupnénych podlazi



- Vysoce intenzivni cviceni: Celkovy pocet minut vysoce intenzivniho cviceni,
které jste dnes absolvovali.
- Sloupec prubéhu ukazuje, do jaké miry byl spInén cil pro dany den.

Nastaveni

Stanoveni dennich cill
- Spustite aplikaci TicHealth a stisknéte ikonu nastaveni.

- Cile tisku Daily
Daily goals
@ Account = Step goal
)

Pedometer

@ Exercise time

® Daily goals Active hours

Nastaveni oznameni TicHealth

Stisknutim tlacitka Oznameni mlzete spravovat oznameni TicHealth, vCetné:

- Nerusit: Nastaveni moznosti Nerusit pro ztiSeni oznameni TicHealth

- Cilova pfipominka: Upozornéni na dosazeni nastaveného cile

- Pfipomenuti kroku: Upozornéni na dosazeni 80 % cilového kroku: Upozornéni
na dosazeni 80 % cilového kroku.

- Pfipominka k aktivité: Pfipominka, ze je tfeba kazdou hodinu vstat a hybat se.



TicPulse

Monitorovani srdec¢ni frekvence

Funkce monitorovani stavu srdce umoznuje detekci a monitorovani problému s
nepravidelnym srde¢nim rytmem, vcetné tachykardie, bradykardie a
monitorovani fibrilace sini (AFib). To pomUze ukladat informace o zdravi srdce.
Tato funkce nemusi byt k dispozici

v zavislosti na modelu.
Ruéni aktivace méreni srde¢niho zdravi

Uzivatelé si mohou zvolit, zda budou kontrolovat ru¢né, nebo zda povoli
24hodinové automatické monitorovani. Pro rucni kontrolu stisknéte tlacitko
méreni, které vas prenese na stranku méreni. Po dokon&eni méreni se zobrazi
vysledek.

Nastaveni 24hodinového automatického monitorovani

Chcete-li povolit 24hodinové monitorovani, pfejdéte do nabidky TicPulse > Nastaveni.
> Sledovani stavu srdce > Povolit sledovani stavu srdce.

Zobrazeni upozornéni na abnormality

V pfipadé nespravnych udaju se na strané hodinek zobrazi upozornéni.
Vysledky monitorovani na hodinkach budou zobrazovat pouze vysledky
monitorovani srde¢niho zdravi pro aktualni den. Historické udaje Ize zobrazit v
aplikaci Mobvoi Health.

= Tachycardia/ ® AFib alert

Bradycardia alert

d AFib akart at

tod AFib adart at

Pro€ je méfeni nékdy nepfesné?

Vysledek méfeni mlze zaviset na faktorech, jako je zplsob no$eni a oblast
kontaktu s pokozkou. Slouzi pouze jako referen¢ni udaj a neni uréen jako zaklad
pro stanoveni diagnozy.



Monitorovani srdec¢ni frekvence

Zmeéna nastaveni méfeni tepové frekvence:
- V aplikaci TicPulse pfejdéte na konec stranky.
- Stisknéte tlacitko Nastaveni

- Povolte 24hodinové monitorovani.

tings

24h heart rate monitoring

Exercize HR alarm &

Po aktivaci Ize zvolit frekvenci monitorovani, ktera zahrnuje bézné monitorovani a
monitorovani v realném c¢ase.

24h heart rate

monitaring

Common monitor

1. Bézné monitorovani: Data se zobrazuji s frekvenci jednoho datového bodu

kazdych 10 minut.
2. Monitorovani v realném ¢ase: Data se zobrazuji na zakladé udaju

shromazdénych v realném Case.

Rucni méfeni srdecniho tepu TicPulse; méfeni zahajite stisknutim ikony obnoveni
v aplikaci TicPulse.



CASTO KLADENE DOTAZY

Jaka je minimalni zéna tepové frekvence?
Minimalni doba zobrazeni je 1 minuta. Doba kratSi nez 1 minuta se podita jako
1 minuta.

Pro¢ je méfeni nékdy nepfesné?
Vysledek méfeni mlze zaviset na faktorech, jako je zpUsob noseni a oblast
kontaktu s pokozkou. Slouzi pouze jako referen¢ni udaj a neni uréen jako
zaklad pro stanoveni diagnozy.

TicSleep

Monitorovani spanku

Hodinky mohou automaticky detekovat stav spanku a zaznamenavat udaje o
spanku, pokud je nosite béhem spanku. Na hodinkach Ize zobrazit udaje o
spanku za posledni noc. Tato funkce nemusi byt v zavislosti na modelu hodinek
k dispozici. Pokud jsou hodinky pfipojeny k chytrému telefonu a hodinky maiji k
dispozici mobilni sit’ nebo sit WLAN, Ize Udaje o spanku synchronizovat s
aplikaci Mobvoi Health v telefonu. DalSi podrobnosti naleznete na webovych
strankach Mobvoi Health.

Sept.22
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Nastaveni spankového cyklu

MuUzete si nastavit vlastni spankovy cyklus (Cas usinani, Cas vstavani) a
zkontrolovat, zda bylo dosazeno ocCekavané délky spanku. Pokud uzivatel v
nastaveném cCase jesté spi, zazni budik pro spanek; pokud se uzivatel probudi
pred timto ¢asem, budik se nezapne. Stisknéte ikonu nastaveni > Cyklus
spanku.

Start time

End time
Mon-tracking time

Nastaveni ¢asu bez sledovani

Je mozné nastavit "dobu bez sledovani", b&éhem niz se Udaje o spanku
nezaznamenavaji, aby bylo mozné 3
vyhnout se zbyte€nému Casu. Stisknéte ikonu nastaveni > Cas bez sledovani.

MNan-tracking time

Mon-tracking time L

Start time

DalSi nastaveni
Je také mozné nastavit "upozornéni na spanek”, "pfipomenuti pifed spanim"
"upozornéni na konec spanku" atd.



Rychlost dychani béhem spanku

Uzivatelé mohou v nastaveni povolit moznost dechové frekvence ve spanku.
Pokud je tato funkce povolena, bude monitorovat dechovou frekvenci uzivatele
béhem spanku a v podrobnostech o spanku zobrazi graf dat, prdmérnou
dechovou frekvenci, maximalni dechovou frekvenci a minimalni dechovou
frekvenci.

Sleep respiratory
rate

Kyslik v krvi béhem spanku
1. Uzivatelé mohou v nastaveni povolit moznost sledovani kysliku v krvi ve
spanku a zvolit frekvenci sledovani kysliku v krvi ve spanku.

2. Frekvenci monitorovani kysliku v krvi béhem spanku Ize nastavit na jeden ze
tfi rezim{: jednou za hodinu, jednou za 30 minut nebo monitorovani v realném
¢ase. Udaje o kysliku v krvi b&hem spanku se zobrazi podle zvolené frekvence
monitorovani.

Sleep SpO2 monitoring

Every hour

Every 30 min

al time monitor




CASTO KLADENE DOTAZY

Proc€ je spanek Spatné diagnostikovan?

a. Sledovani spanku zavisi na télesné aktivité. Napfiklad dlouhodoby stav
nehybnosti mize byt nespravné diagnostikovan jako spanek.

b. Vzhledem k tomu, Zze spankovy algoritmus potfebuje k vyhodnoceni urdity
¢as, nemusi byt zaznamenana doba spanku kratSi nez 1 hodina.

TicOxygen

Ruéni méfeni kysliku v krvi

Stisknutim voliCe zobrazte seznam aplikaci, vyberte TicOxygen a spustte méreni
kysliku v krvi. BE€hem méfeni udrzujte pfistroj v klidu. Pokud béhem méfeni
zaznamenate jakykoli pohyb, mize to zpUsobit vyraznou odchylku naméfené
hodnoty nebo selhani méreni.

Nastaveni automatického 24hodinového monitorovani
Prejedte prstem doll a stisknutim ikony nastaveni povolte 24hodinové automatické
sledovani na pozadi.

Méreni stisknutim tlacitka

1. Po spusténi funkce méfeni jednim kliknutim musi uzivatelé pockat asi 90
sekund, nez se jim zobrazi zdravotni ukazatele, jako je srdec¢ni tep, hladina
kysliku v krvi a uroven stresu.

2. Na strance s vysledky mohou uzivatelé stisknutim udaji v seznamu prejit do
prislusné aplikace. Pokud napfiklad uzivatel na strance s vysledky stiskne
srdecni tep, bude pfesmérovan na funkci TicPulse.



TicZen

Méfeni zatéZe je vysledkem vypoctl
zalozenych na udajich o variabilité
srde¢ni frekvence (HRV) naméfenych
fotoelektrickymi snimaci. HRV se tyka
zmén rozdilu po sobé jdoucich cykll
srdec¢niho tepu.

- Pro ziskani stabilnich udaja je tfeba
provadét méreni v klidném stavu.

- Presnost Udaju je také ohrozena, pokud
jsou hodinky nos$eny pfili§ volné nebo
tésné. Nejlepsi je nosit je pohodiné na
ruce.

-Udaje ovliviiuje také koufeni, piti
alkoholu, pozdni spanek nebo uzivani
[éka.

- Nejedna se o zdravotnicky prostfedek a
uvedené hodnoty jsou pouze orientacni.

- Pokud se mérfeni provadi pokazdé v
pevné stanoveném case a za pevné
stanovenych podminek noSeni, pomaha
to odhalit unavu.

- Vysledky méfeni ukazuji kvalitativni
hodnoceni, napfiklad vysokou uroven
stresu nebo zadny stres.

- Pokud se citite v psychické zatézi,
zbavte se stresu fyzickym cvi¢enim nebo
hlubokym dychanim.

Zmeérte si prosim Uroven stresu

- Zacnéte prosim TicZen

- Stisknutim levého tlacitka zméfite a
zobrazite udaje o napéti.

- Dechova cvi€eni spustite stisknutim
pravého tlacitka.
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TicBreathe

Relaxace prostfednictvim dychani

Klepnéte na aplikaci TicBreathe a stisknutim tlaCitka Start spustte dechové
cvi¢eni. Po dokonceni cviCeni vam aplikace zobrazi zmény hodnot stresu a
srdec¢niho tepu.

1 ming -

Calen pmctions and reliawn pees sung

Nastavte prosim délku dychani

V aplikaci TicBreathe je vychozi doba trvani dechu 1 minuta. Délku dychani Ize
prodlouzit o 1 az 5 minut kliknutim na délku trvani. Délku trvani dechového
cviceni lze upravit otaCenim korunového tlaCitka nebo klepnutim na oblast
"Duration".

Fitness funkce

ZaCiname

- Otevrete na hodinkach aplikaci TicExercise.

- Vyberte pozadovany sport.

- Stisknutim tlacitka Start zahajite zaznam sportovnich dat.

- Pro zobrazeni dalSich udaji béhem cvi¢eni pouzijte kolecko nebo posunte
obrazovku.



- Chcete-li cviceni ukoncit, mizete prejet prstem doprava a dotknout se tlacitka
ukonceni cvi€eni, ¢imz ulozite udaje o cviceni.

i Duddanr R

Outdonr Walk
ndoor Rum

Cycling

Nastaveni cilti cviceni

Stisknéte ikonu vlajky

- Cile mUzete nastavit podle ¢asu, kalorii nebo vzdalenosti.

- Pro nastaveni hodnot pouzijte koleCko nebo stisknéte ikonu +/-.

Rdzné typy cvieni podporuji rizna nastaveni typu cile. BEhem cvi¢eni a po
ném muzete zkontrolovat, zda bylo nastaveného cile dosazeno.

Duration

Rizeni typd cvigeni

Stisknutim tlacitka "Vice" zobrazite dalSi typy cviCeni. Seznam jsme sefadili podle
abecedy, abychom vam pomohli rychle najit spravny typ cvi¢eni. Chcete-li zménit
pocet cvikli zobrazenych na domovské strance, prejdéte do Nastaveni >
Nastaveni seznamu cvik(l > Zobrazit mnozstvi -> vyberte prosim pocet (5, 10,
15, 20, 50, VSechny).

Chcete-li zménit pofadi, v jakém se cvieni zobrazuji, prejdéte do nabidky Nastaveni
> Nastaveni seznamu cviCeni > Pofadi cviceni.



Sequence of
= exercises

Display amount

Ovladani hudby béhem cviceni

Bé&hem cvic¢eni mlzete prejetim doleva prepnout na kartu ovladani hudby, kde
muzete ovladat prehravani hudby, pozastavit pfehravani, preskocit na predchozi
nebo nasledujici skladbu a dalSi funkce. Poznamka: Chcete-li ovliadat hudbu
pifehravanou v telefonu, musi byt chytré hodinky pfipojeny k telefonu
prostfednictvim Bluetooth.
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Pozastaveni a pokracovani ve cviceni
Ruéni pozastaveni a pokracovani ve

cviceni

Prejetim doprava na obrazovce cvi€eni prejdete na stranku

pauza. Zde mulzete cviceni zastavit stisknutim tlacitka pauzy. Na rozhrani se
zobrazi doba trvani pauzy. Opétovnym stisknutim tlaCitka cvi¢eni obnovite.




Automatické pozastaveni a obnoveni

Kdyz hodinky zjisti, ze uzivatel prestal cvicit, automaticky se pozastavi. Kdyz
hodinky zjisti, Ze uzZivatel zacCal cviCit, automaticky pokracuji ve cviceni. Chcete-
li tuto funkci povolit, pfejdéte do nabidky Nastaveni -> Povolit automatickou
pauzu.

Poznamka: Automatické pozastaveni a obnoveni je v sou¢asné dobé k dispozici
pouze pro venkovni chuzi, venkovni béh, béh v hale, lezeni, béh po stezce,
automatickou chuzi a autorun.

Poloha GPS

Pocatecni doba lokalizace pomoci GPS muze byt delSi. Pfi lokalizaci je vhodné
zdrzovat se na volném prostranstvi bez prekazek. Hodinky si polozte naplocho
na hrud’ s displejem smérfujicim k obloze.

Poznamka: Cvi¢eni zacnéte az po UspéSném stanoveni pozice. Pokud se
pohnete dfive, nez vas GPS Uspésné lokalizuje, mize se doba lokalizace
prodlouzit nebo selhat.

Zaznam srdecni frekvence béhem cviceni
Hodinky MUSI pevné sedét na zapésti. Hodinky MUSI byt umistény alespori

jeden prst od zapéstni kosti tak, aby se ohyb zapésti fyzicky nedotykal hodinek.
Pfi noSeni hodinek se fid'te nize uvedenym obrazkem.

In arder to accurs :tpllr rne asure
the heart r.
watch s I|qht|j tln:jht




Poznamka: Pfed cviCenim si hodinky nasadte tésnéji nez obvykle, aby se
snimac srde¢niho tepu nelepil na kuzi vlivem potu, ktery mize ovlivnit pfesnost
méreni srdecniho tepu. Nadmérné ochlupeni zapésti a tetovani mohou ovlivnit
pfesnost hodnoty srde¢niho tepu.

Zobrazeni zaznamu o cviceni

Po skonc&eni cviceni aplikace vygeneruje prehled o vasem cviceni, v€éetné doby
trvani, celkové vzdalenosti, celkového poctu krokl, celkového podtu spalenych
kalorii atd.

Poznamka: Rizné typy cviceni zobrazuji rizné typy dat.

Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%

_ Duration
¢ 0:18:32

Distance
o

Zkontrolujte si prosim historii cvi€eni
Na domovské strance aplikace TicExercise mulzete prejetim prstem doleva
zobrazit pfedchozi zaznamy.
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In progress
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Sdileni nebo mazani zaznamu o cviéeni

- Stisknéte zaznam cviCeni a posurite se na konec stranky.
- Stisknutim tlacitka "Sdilet" nebo "Odstranit" tento zaznam odstranite.

In pragress

VO2 Max a doba regenerace

1. Podporované druhy cvi¢eni: béhani venku, chlize venku, jizda na kole, béhani
v hale.

2. Vychozi podminky:

Béh a chulze vyzaduji prdmérnou rychlost vy$si nez 4 km/h a dobu trvani delsi
nez 10 minut. Cvi¢eni na kole vyzaduje pridmérnou rychlost vy$si nez 15 km/h a
dobu trvani delSi nez 5 minut (doporucuje se jizda na silni¢nim kole).

Pozor:

- Prvni pouziti vyzaduje pfipojeni k internetu pro spusténi algoritmu. Pred
otevfenim aplikace TicExer- cise se pfipojte k telefonu nebo Wi-Fi.

- Abyste zajistili spravnost svych Gdaju, vyplrite prosim presné své osobni Udaje
(pohlavi, vék, vysku, hmotnost).

- Pokud je délka cviceni pfrili§ kratkd nebo doba cvi¢eni prili§ kratka, maze byt
rozdil hodnot vétsi. Po pokraCovani ve cviceni se hodnota postupné ustali.

- Skute¢né cviceni by mélo odpovidat zvolenému typu cvi¢eni; nesoulad muize
vést k vétSimu rozporu v hodnotach.

o
o 35 mil/kg/min

Calories

8 kecal

Recovery time

§ 2h45min




Synchronizace dat s telefonem

Pokud jsou hodinky pfipojeny k mobilnimu telefonu a je k dispozici mobilni sit’
nebo sitt WLAN, mlzete synchronizovat své sportovni Udaje s aplikaci Mobvoi
Health v telefonu.

Automatické rozpoznavani cviceni - TicMotion
Aktivni rozpoznavani bez rucniho nastaveni: Pfi aktivovaném aktivnim
rozpoznavani hodinky aktivné rozpoznaji nepretrzitou, dlouhodobou aktivitu.

Automatické rozpoznavani cviceni
Pred pfesnou identifikaci typu pohybu spusti TicMotion pfedbéznou identifikaci
na pozadi a béhem faze predbézné identifikace se zaznam pohybu nevytvofi.

Pfipominka ke spusténi
Po nékolika minutach cviceni hodinky rozpoznaji typ aktivity a zobrazi rozhrani
aktivity s vibracemi pro zobrazeni udaji o aktivité v redlném case. Pokud
vypnete pfipomenuti spusténi, zatimco je rozpoznavani aktivity stale zapnuté,
hodinky jiz nebudou zobrazovat rozhrani aktivity, ale budou pokraCovat v
zaznamenavani aktivity.

Oznameni o dokonc&eni

Po dokonceni aktivity hodinky automaticky ukonCi rozpoznavani a vytvofi
zaznam o aktivité a poté zobrazi podrobné Udaje o aktivité prostfednictvim
oznameni. Pokud oznameni o ukonceni vypnete, i kdyz je aktivni rozpoznavani
stale zapnuté, hodinky jiz nebudou odesilat oznameni o ukonceni aktivity, ale
budou nadale zaznamenavat vasi aktivitu.

TicMotion

Auto-recognize
exercise

Start reminder

End notification




Nastaveni funkce TicMotion

V nabidce Nastaveni > TicMotion mizete funkci TicMotion povolit nebo zakazat.
MUzete povolit nebo zakazat upozornéni na zacatek a konec. V ¢asti
"Recognised activity" (Rozpoznana aktivita) mizete povolit poZzadované typy
cvi€eni, jako je chlize, béh a jizda na kole (ve vychozim nastaveni zakazano, je
tfeba povolit ru¢né).

Pozor:

- Automatické rozpoznani pfevodového stupné vyzaduje nepretrzity chod po
dobu delSi nez 1 minuta.

- Automatické rozpoznani chlize vyzaduje nepfretrzitou chizi po dobu 5 minut a
frekvenci kroku vy$si nez 120 krokd za minutu.

- Automatické rozpoznani cyklovani vyzaduje nepretrzité cyklovani po dobu 5
minut.

Nastaveni TicExercise

Rezim vysokého vykonu

Tento rezim bude nepfretrzité sledovat vasi polohu prostfednictvim GPS a po
aktivaci zvysi frekvenci aktualizaci. Upozoriujeme, ze tato funkce zvysi spotiebu
energie.

Ugel cvigeni

Pokud zvolite vhodny cil pro venkovni bézecké cviCeni, zobrazi se pfislusna
hlaSeni na zakladé vasSeho cile a po dokoncéeni cviCeni se provede jeho
vyhodnoceni. Pokud vyberete moznost "Not set to now" (Nyni nenastaveno), tato
funkce nebude aktivovana. DalSi informace naleznete v ¢&asti Nastaveni >
Uzivatelska napovéda > TicCoach na hodinkach.

Tydenni cil cviCeni
Nastavte si tydenni cviCebni dny a aplikace je zobrazi v rozhrani zaznamu historie
cvi¢eni a v rozhrani dlazdic, coz vam umozni pohodIné kontrolovat dosazeni cile.



Nastaveni pocitani kol

Muzete si vybrat ruéni nebo automatické pocitani kol. Pokud zvolite automatické
pocitani kol, mulzete vybrat vzdalenost kola. Kdyz dosahnete nastavené
vzdalenosti, aplikace ji automaticky zapocita jako jedno kolo.

TTS
Je-li tato funkce povolena, bude aplikace TicExercise prenaset stav cvi¢eni a udaje
po jeho zahajeni, v jeho priibéhu a po jeho skonceni.

TicBarometer

Barometer { Altimeter

1016 hpa - 1_;:::' 1520

& 1920
¥ 1500
.

- Po aktivaci funkce barometrického Settings
vyskoméru Ize Kkontrolovat Udaje o

barometrickém tlaku a nadmorské vysce. 24-hour Mearsure i
- Chcete-li zobrazit Udaje vySkoméru,

zapnéte prepinaC Presnost polohy Google, LONTAMIOLE
abyste ziskali presnéj$i Udaje o nadmoiské unavaila
vySce. Prejdéte do Nastaveni > Poloha >
Presnost polohy Google.

24hodinové méfeni £ e
Pokud je povoleno 24hodinové monitorovani,
Ize data sledovat po cely den, aniz by bylo
nutné otevfit moznost TicBarometer.

|~ Primry label
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Kalibrace
Kalibra¢ni metody zahrnuji zadani aktualni nadmorské vysky a pouziti kalibrace
GPS.

Zadani aktualni nadmorské vysky

- Konkrétni udaje o nadmorské vysce je tfeba zadat ru¢né. Aplikace
TicBarometer je pouzije.

jako zaklad pro vypocet a zobrazeni naslednych Udajd, dokud nejsou kalibraéni
udaje vynulovany.

Pouziti kalibrace GPS

- Pfi pouziti kalibrace GPS by se kalibrace méla provadét na otevieném
prostranstvi. Po Uspésné kalibraci pouzije aplikace TicBarometer tato data jako
zaklad pro vypocCet a zobrazeni dalSich udaju, dokud se kalibraéni data
nevynuluji.

Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data

Zména ¢asového rozsahu
- Rozsah grafu trendi muze zobrazovat 2, 6, 12 a 24 hodin v téchto étyfech
riznych stylech a zobrazeni grafu se méni podle volby uzivatele.

Zakladni rezim

Zakladni rezim je usporny rezim s funkcemi a nastroji pro monitorovani stavu.
Kdyz hodinky pfejdou do zakladniho rezimu, zobrazi se po stisknuti oto¢né
korunky oznameni, Ze jsou hodinky v zakladnim rezimu.

You're in Essential Mode




Poznamky: Hodinky se ve vychozim nastaveni automaticky pfepnou do zakladniho
rezimu a ukonéi jej. Cas spusténi a ukonéeni miizete v aplikaci nastavit podle
svych zvyklosti. Pfejdéte do nastaveni Zakladni nastaveni rezimu > Automatické
prepinani podle planu a zobrazte dalSi podrobnosti.

Sledovani zdravotniho stavu
Zakladni rezim podporuje rtzné funkce sledovani zdravotniho stavu, vcetné
srdecniho tepu, hladiny kysliku v krvi, stresu, spanku a denni aktivity.

Upozorfiujeme, Ze v primarnim rezimu nelze zobrazit vSechny Udaje o zdravotnim
stavu. Chcete-li zobrazit vSechny dostupné udaje, prepnéte zpét do rezimu
chytrych hodinek podrzenim bocniho tladitka a vyhledejte dnesni nebo historické
zdravotni udaje prostrednictvim aplikace TicApps (na hodinkach) nebo aplikace
Mobvoi Health (v telefonu).

Pulsni
Podporuje aktivni detekci a 24hodinové pasivni monitorovani. Aktivni detekci Ize
provadét prepnutim na dlazdici ULP Pulse.

128-
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24hodinové pasivni monitorovani vyzaduje, aby bylo v rezimu Smart povoleno
nastaveni 24hodinového monitorovani v aplikaci TicPulse. Frekvence
monitorovani zlistava kompatibilni s rezimem Smart.

Kyslik v krvi
Podporuje aktivni detekci a 24hodinové pasivni monitorovani. Aktivni detekci Ize
provadét prepnutim na dlazdici ULP Blood Oxygen.



W:ce

24hodinové pasivni monitorovani vyzaduje, aby bylo v rezimu Smart povoleno
nastaveni 24hodinového monitorovani v systému TicOxygen.

Stres

Podporuje 24hodinové pasivni monitorovani. Pro zapnuti pasivniho
monitorovani je nutné povolit nastaveni 24hodinového monitorovani v TicZen v
rezimu Smart.

Dream

Podpora sledovani spanku, v€etné faze spanku, kysliku v krvi, dechové
frekvence a teploty kiize béhem spanku v realném case. DalSi podrobnosti
najdete na strance TicSleep.

Denni aktivita

Podpora sledovani denni aktivity, véetné krokd, spalenych kalorii, hodin aktivity,
vystoupanych pater atd. Chcete-li zobrazit dnes spalené kalorie, pfepnéte na
dlazdici ULP Calorie.

0:28
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Funkce a nastroje
K dispozici je také nékolik praktickych nastroju, jako je pohotovostni rezim,
budik, kompas atd.

Rezim spanku
Kdyz je aktivovan rezim spanku, podsviceni se po naklonéni vypne a na displeji
ULP se zobrazi ikona mésice. Podsviceni vsak Ize zapnout oto¢enim volice.

Jak aktivovat pohotovostni rezim:

1. Automaticky: Pokud byl rezim spanku aktivovan v inteligentnim rezimu, bude
automaticky pokraCovat v zakladnim rezimu.

2. Ruéni pfepinani: Stisknéte a podrzte voli¢ déle nez 1 sekundu, abyste
zapnuli/vypnuli rezim spanku.

Spankovy alarm

Budik v pohotovostnim rezimu pochazi od spolecnosti TicSleep. Podrobnosti
naleznete na strankach TicSle- ep.

Po zaznéni budiku muzete kliknutim na ¢iselnik prejit do rezimu odloZeni nebo
kliknutim na boc¢ni tlacitko budik ukoncit.

Kompasova dlazdice ULP
Po prepnuti na dlazdici Kompas ULP muizete zadat sméry. Po uplynuti 1 minuty
Cas vyprsi a vratite se na dlazdici ULP Time.

355
&

Pokud hodinky narudi magnetické pole, zobrazi se zprava "CAL". V tomto
okamziku je tfeba kompas pred dalSim pouzitim znovu zkalibrovat.



Jak se prepnu do zakladniho rezimu?

Zakladni rezim Ize aktivovat rGznymi zpUsoby, véetné manualniho, podle planu
nebo pomoci inteligentnich spinacu. Nastaveni zakladniho rezimu lze otevrit
prochazenim seznamu moznosti nebo kliknutim na ikonu baterie na listé QSS.

ssential Mode
settings

. Switch to
n Essential Mode

& Auto switch by
2 schedule

Auto switch by
battery level i

Ruéni pfepinac
Kliknutim na tla€itko "Pfepnout do zakladniho rezimu" Ize hodinky ruéné prepnout
do zakladniho rezimu.

Automatické prepinani podle planu Toto nastaveni je
ve vychozim nastaveni povoleno.



Seheduled
essential mode

Smart Essential
mode

Zakladni rezim planu
Casy vstupu a vystupu Ize upravit podle vlastnich zvyklosti. Hodinky automaticky
vstoupi do zakladniho reZimu a vystoupi z néj v nastaveny Cas.

Inteligentni zakladni rezim

Inteligentni rezim umoznuje inteligentnéjSi a plynulejsi pfepinani rezimd. V
rezimu Smart se hodinky TicWatch béhem vySe uvedeného naplanovaného
intervalu pfepnou do zakladniho rezimu pouze v pfipadé, ze jsou hodinky uspany
nebo sejmuty ze zapésti na dobu delsi nez 30 minut.

Poznamky: Dochazi ke konfliktu mezi reZimem Schedule/Smart a zamkem
obrazovky. Po nastaveni zamku obrazovky nelze po navratu hodinek ze
zakladniho rezimu zamek obrazovky preskocit. Odemknéte obrazovku ruéné.
Pfed odemknutim obrazovky, protoze systém neni zcela spustén, jsou nékteré
funkce omezeny. Doporucujeme proto povolit vzdy pouze jednu z téchto
moznosti.

Automatické pfepinani podle stavu nabiti baterie Pokud je tato moznost
povolena, hodinky se automaticky prfepnou do zakladniho rezimu, kdyz stav
nabiti baterie klesne pod 5 %.



Jak ukon&im zakladni rezim?
Stisknutim a podrzenim bocniho tla¢itka, dokud se nezobrazi ivodni obrazovka,
ukoncete zakladni rezim a prejdéte do rezimu Smart Wear OS.

DalSi aplikace a funkce Instalace

novych aplikaci

- Spustte aplikaci Obchod Play a pfihlaste se ke svému ucétu Google - na
hodinkach.

- Prochazeni aplikaci podle kategorii nebo vyhledavani aplikaci podle klicovych
slov

- Stisknutim tlac€itka Stahnout stdhnete a nainstalujete aplikaci do hodinek.

Penézenka Google

Pridejte prosim kreditni nebo debetni kartu

1. Dvojim stisknutim bocniho tlacitka oteviete aplikaci Penézenka Google.
2. Po dokonc&eni vyukového programu stisknéte ikonu "Pridat kartu".

3. P¥i pridavani kreditni nebo debetni karty postupujte podle pokynd na
obrazovce telefonu.

5

Please continue on your
phone
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Mapy Google

Po stazeni aplikace Mapy Google z Obchodu Play muzete na hodinkach
pouzivat navigaci, vyhledavat mistni cile nebo svou polohu a ziskavat dalSi
uzite¢né informace.

Dulezité:

- Chcete-li pouzivat navigaci, musite v telefonu a chytrych hodinkach povolit
sledovani polohy.

- Mapy v zafizeni Wear pouzivaji jednotku vzdalenosti ze sparovaného telefonu.



Ziskavani pokyn(l na hodinkach

Chcete-li ziskat pokyny na hodinkach, mlzete spustit navigaci na hodinkach
nebo ve sparovaném telefonu. Trasa se zobrazi na telefonu a béhem jizdy se na
hodinkach zobrazi pokyny odbocCkou po odboéce. Mapy v soucCasné dobé
podporuji navigaci na kole, v auté a pro pési.

Tip: Pokud v telefonu povolite urovani polohy, bude navigace na hodinkach
fungovat, i kdyz je telefon zamc&eny. Zjistéte, jak povolit polohu v telefonu.

Vyhledejte prosim mista

1. Pokud nevidite obrazovku hodinek, probudte je.

2. Prejetim nahoru vyhledejte aplikace a oteviete aplikaci Mapy.

3. Chcete-li vybrat domovské, firemni nebo soustfedéné umisténi, stisknéte
tlaCitko Hledat.

Pouzivani hodinek bez telefonu v blizkosti

Na hodinkach muizete spustit navigaci, aniz byste méli telefon pobliz. Mizete
také zapnout funkci duplikovani a spustit navigaci na telefonu a poté nechat
telefon pobliz. Kdyz je zapnuta funkce duplikovani, hodinky pfevezmou navigaci
od telefonu. Tato funkce funguje pouze u hodinek sparovanych se zafizenimi se
systémem Android.

Spusténi navigace z hodinek:

1. Oteviete Mapy na hodinkach.

2. Pro zadani cile pouzijte hlasovy nastroj nebo klavesnici. Mlzete také
klepnout na mapu a zobrazit svou polohu.

3. Vyberte prosim svUj dopravni prostfedek. Zde se zobrazi predpokladany ¢as
prijezdu.

4. Vydejte se na cestu pésky, na kole nebo autem. DalSi

informace najdete v napovédé Map Google

Nastaveni hodinek
Upravte nastaveni hodinek. Stisknéte cifernik a pfejdéte do spoustéce aplikaci.
Stisknéte tlacitko Nastaveni.

Pfipojeni

Bluetooth

Pripojte se k telefonu prostfednictvim Bluetooth.

- Zobrazi se aktualné pfipojené zafrizeni.

- Pokud chcete sparovat nové zafizeni, stisknéte Bluetooth -> Sparovat nové
zarizeni.

- Zapnuti nebo vypnuti



Wi-Fi

Pro pfipojeni k siti Wi-Fi aktivujte funkci Wi-Fi.

- V Nastaveni klepnéte na moznost Pfipojeni -> Wi-Fi a stisknutim pfepinace ji aktivujte.
- Stisknutim tlacitka Pfidat sit’ vyberte jednu ze seznamu siti Wi-Fi.

- Ikona visaciho zamku oznacuje, ze sité vyzaduji heslo. Heslo Ize zadat v telefonu
nebo hodinkach.

NFC
Po stazeni potfebnych aplikaci muzete tuto funkci pouzivat k provadéni plateb a
nakupu jizdenek na dopravu nebo udalosti.

RezZim letadla
Vypne v8echny bezdratové funkce hodinek. Lze pouzivat pouze nesitové sluzby.
Chcete-li jej aktivovat, vyberte Nastaveni > Pfipojeni > Rezim letadlo.

Zobrazit
Nastaveni displeje mizete zménit. Vyberte Nastaveni > Disple;j.

Vzdy na obrazovce

Obrazovku Ize zapnout vzdy, kdyz mate hodinky na ruce. MlzZete si vybrat mezi
displejem AMOLED a displejem s velmi nizkou spotfebou energie.

Barva podsviceni:
Umoznuje zménit barvu displeje s velmi nizkou spotifebou energie.

Nastaveni jasu Uprava jasu
obrazovky

K nastaveni hodnot Ize pouzit kolecko.

Adaptivni jas: nastavte hodinky tak, aby automaticky upravovaly jas v zavislosti na
okolnich svételnych podminkach.

Naklonénim se probudite

Umoznuje zapnuti obrazovky zvednutim zapésti pfi noSeni hodinek.
AMOLED: Naklonénim probudite obrazovku AMOLED.

Podsviceni: Naklonénim probudite displej s velmi nizkou spotfebou energie.
Vypnuto: Vypnuti barevného podsviceni v zakladnim rezimu.

Velikost pisma
Upravi velikost pisma textu na obrazovce. K Upravé muzete pouzit kolec¢ko.



Bezpeclnostni opatfeni

Pred nabijenim zkontrolujte, zda jsou kontakty zafFizeni Cisté.

Bé&hem pouZivani a nabijeni nenechavejte zarizeni bez dozoru.

Zajistéte, abyste v pfipadé nouze mohli zafizeni rychle odpojit od zdroje
napajeni. napajeni v pripadé nouze.

Nikdy nevystavujte zafizeni vysokym teplotam.

Zarizeni nabijejte na suchém a dobfe vétraném misté mimo dosah okoli.
UdrZujte minimalni vzdalenost 1 m od ostatnich predmétd.

Béhem nabijeni zafizeni nikdy nezakryvejte.

Nikdy nepouZivejte napajeci adaptéry, nabijeci stanice, kabely atd. bez
doporuceni a schvaleni vyrobce. Doporuceni a schvaleni vyrobce.

Dbejte na svUj majetek, zafizeni je vybaveno ¢lanky, které se obtizné uhasit,
vybavte se hasicim listem.



Ochrana Zivotniho prostfedi

Elektronicky odpad oznaceny v souladu se smérnici Evropské unie nesmi byt ukladan spole¢né
s ostatnim komundlnim odpadem. Podléhd oddélenému sbéru a recyklaci na ur€enych
mistech. Tim, Ze zajistite jeho spravnou likvidaci, pfedejdete moZznym negativnim ddsledkdim
pro zZivotni prostfedi a lidské zdravi. Systém sbéru pouZitého zafizeni je v souladu s mistnimi
predpisy o ochrané Zivotniho prostfedi pro likvidaci odpadu. Podrobné informace k tomuto
tématu ziskate na obecnim Uradé&, ve zpracovatelském zavodé nebo v obchodég, kde byl
C € vyrobek zakoupen. Vyrobek splfiuje poZadavky tzv. smérnic nového pFistupu Evropské unie

(EU) v oblasti bezpecnosti, zdravi a Zivotniho prostfedi, které specifikuji nebezpedi, jez by méla
byt zjiSténa a odstranéna.
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Tento dokument je pfekladem originalniho navodu k pouZiti vydaného vyrobcem.

Vyrobek musi pravidelné udrZovat (Cistit) sam uZivatel nebo specializované servisni stfedisko na
naklady uZivatele. Pokud v navodu k obsluze nejsou uvedeny informace o nutné cyklické udrzbé nebo
servisnich Ukonech, je tfeba pravidelng&, nejméné jednou tydné, vyhodnocovat odchylku fyzického
stavu vyrobku od fyzicky nového vyrobku. Pokud je zjiSténa nebo nalezena jakakoli odchylka, musi byt
neprodlené provedena Udrzba (CiSténi) nebo servisni opatfeni. Nebude-li provedena Fadna udrzba
(¢isténi) a nebude-li reagovano na zjistény odlisny stav, miZe dojit k trvalému poskozeni vyrobku.
Garant neodpovida za $kody vzniklé v disledku nedbalosti.

Pro akumulatory LI-ION

Spotrebi¢ je vybaven LI ION (lithium-iontovym) akumulatorem, ktery v dlsledku své finan¢ni a
chemické struktury ¢asem a pouzivanim starne. Vyrobce udava maximalni dobu provozu pfistroje v
laboratornich podminkach, kdy existuji optimalni provozni podminky pro pfistroj a samotny
akumulator je novy a pIné nabity. Provozni doba se mUiZe ve skute¢nosti lisit od doby deklarované v
nabidce a nejedna se o vadu zafizeni, ale o vlastnost vyrobku. Pro zachovani maximalni Zivotnosti
baterie se nedoporucuje vybijet baterii na méné nez 3,18 V nebo 15 % celkové kapacity. Nizsi
hodnoty, napfiklad 2,5 V pro ¢lanek, jej trvale poSkodi a na to se nevztahuje zaruka. Pokud baterii
nebo celé zafizeni nepouzivate déle nez jeden mésic, nabijte baterii na 50 % a kazdé dva mésice
pravidelné kontrolujte Uroven nabiti. Akumulator a zafizeni skladujte na suchém misté, mimo dosah
slunce a negativnich teplot.

Pro baterie LIPO

Zafizeni je vybaveno baterii LI PO (lithium-polymer), kterd vzhledem ke své findlni a chemické
struktufe Casem a pouzivanim starne. Vyrobce udava maximalni dobu provozu zafizeni v
laboratornich podminkéach, kdy existuji optimalni provozni podminky pro zafizeni a samotna baterie
je nova a pIné nabita. Provozni doba se miZze ve skutecnosti lisit od doby deklarované v nabidce a
nejedna se o vadu zafizeni, ale o vlastnost vyrobku. Pro zachovani maximalni Zivotnosti baterie se
nedoporucuje vybijet baterii pod 3,5V nebo 5 % celkové kapacity. Nizsi hodnoty, napfiklad 3,2 V pro
¢lanek, jej trvale poskodi a na to se nevztahuje zaruka. Pokud baterii nebo celé zafizeni nepouZivate
déle neZ jeden mésic, nabijte baterii na 50 % a kazdé dva mésice pravidelné kontrolujte Uroven jejiho
nabiti. Akumulator a zafizeni skladujte na suchém mist&, mimo dosah slunce a negativnich teplot.



Zaruka

Pfi zménach a/nebo modifikacich vyrobku zanikne zéruka. Pi
nespravném pouzivani tohoto vyrobku vyrobce nenese odpovédnost
za vzniklé Skody.

Likvidace

« Likvidaci tohoto produktu provadéjte v pfislusné sbérné.
Nevyhazujte tento vyrobek s komunalnim odpadem.

« Pro vice informaci se obratte na prodejce nebo mistni organy
odpovédné za nakladani s odpady.

Dokumentace

Tento produkt byl vyroben a je dodéavén v souladu se viemi
prislusnymi nafizenimi a smérnicemi platnymi ve viech ¢lenskych
statech Evropské Unie. Splriuje také veskeré relevantni specifikace
a predpisy v zemi prodeje. Oficidlni dokumentaci Ize ziskat na
vyzadani. Oficidlni dokumentace zahrnuje také (avsak nejenom)
Prohldseni o shodé&, Bezpecnostni technické listy materidlu a
spravu o testovani produktu.

Vylouceni zodpovédnosti

Design a specifikace vyrobku mohou byt zménény bez
predchoziho upozornéni. Viechna loga a obchodni nazvy jsou
registrované obchodni znacky pfislusnych vlastnikd a jsou
chranény zakonem.
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