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Uvod

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Pred zahdajenim nebo Upravou kazdého cvicebniho programu se vzdy poradte se svym |ékarem.

Prehled zafFizeni

j;?)§:::;:;::fﬁzl!: =

Stisknutim prejdete do rezimu spanku a aktivujete zafizeni.
Podrzenim zapnete a vypnete zafizeni nebo zamknete dotykovou obrazovku.

Stisknutim prochazite datové obrazovky, moznosti a nastaveni.
Stisknutim na domovské obrazovce si zobrazite stavovou stranku.

Stisknutim prochazite datové obrazovky, moznosti a nastaveni.
Stisknutim tlacitka na domovské obrazovce zobrazite stru¢né doplriky.

Stisknutim oznacite novy okruh.

Stisknutim spustite nebo zastavite stopky aktivity.

Stisknutim se vratite na predchozi obrazovku.
Pridrzenim se vratite na domovskou obrazovku.

1¥9<>cC

Podrzenim ikony otevrete hlavni menu.
Vyberte stisknutim.

Nabijeni pomoci externiho napajeciho pfislusenstvi.

POZNAMKA: Dopliikové pfislusenstvi si mlzZete zakoupit na adrese buy.garmin.com.

Uvod
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Zobrazeni doplnku

Zarizeni se dodava s nékolika nahranymi doplriky a dalsi jsou k dispozici po jeho sparovani s telefonem nebo
jinym kompatibilnim zafizenim.

1 Na domovské obrazovce posurite prstem z horni ¢éasti obrazovky dold.

o O
PROFILE SETTINGS

¥

99% GPS

L

_O-
Sensors

Phone

iPhone

Zobrazi se doplnék nastaveni. Blikajici ikona signalizuje, ze zafizeni vyhledava signal. Pokud bude ikona svitit
nepretrzité, znamena to, ze byl nalezen signal a snimac je pfipojen. Pokud chcete zménit nastaveni, vyberte
libovolnou ikonu.

2 Posunutim prstem doprava nebo doleva zobrazite vice doplnkd.
AZ si pfisté posunutim doll zobrazite nabidku doplrik(, zobrazi se naposled prohlizeny doplnék.

ProhliZeni struénych doplnku
Struéné dopliiky umoznuiji rychly pristup k tdajim o zdravotnim stavu, informacim o aktivitach, integrovanym
snimacim a dalSim prvkdm.
+ Na domovskeé obrazovce posurite prstem nahoru.
Zafizeni prochdzi struéné doplnky.
+ Vybérem stru¢ného dopliiku zobrazite dalsi informace.
+ Vybérem moznosti & si prizplsobite struc¢né doplnky (Prizplsobeni strucnych doplrikd, strana 63).

Pouzivani dotykového displeje

+ Pokud jsou stopky spustény, poklepejte na obrazovku a zobrazte prekryvné stopky.
Prekryvné stopky vdm umozni navrat na domovskou obrazovku béhem jizdy.

+ Vybérem moznosti A se vrétite na domovskou obrazovku.

+ Posouvat se mizete prstem nebo pomoci Sipek.

+ Vybérem moznosti $ oteviete menu.

+ Vybérem moznosti (- se vratite na predchozi stranku.

+ Vybérem moznosti  ulozite zmeény a zavrete stranku.

+ Vybérem moznosti x zavrete stranku a vratite se na predchozi stranku.

- Vybérem moznosti O muzete vyhledavat v blizkosti polohy.

* Vybérem moznosti i' odstranite polozku.

+ Vybérem moznosti 0 ziskate vice informaci.

2 Uvod



Uzamceni dotykové obrazovky

Chcete-li predejit ndhodnému stisknuti obrazovky, miizete ji uzamknout.
Pridrzte tlacitko = a vyberte moznost Uzamknout obrazovku.

Béhem aktivity stisknéte tladitko "—>.

Trénink

Vyrazime na projizdku

Pokud pouzivate bezdratovy snimac nebo pfislusenstvi, Ize je se zafizenim sparovat a aktivovat béhem

zédkladniho nastaveni (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47).

1 Podrzenim tladitka “—\ zafizeni zapnéte.

2 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda satelity.
Kdyz je zafizeni pripraveno, pruhy oznacujici silu signalu zezelenaji.

3 Na domovské obrazovce pomoci tlacitek € a P zméiite profil jizdy na kole.

4 Stisknutim tlacitka [P spustite stopky aktivity.

SPEED

18.2%

@ CALORIES

750

4 POWER

193

TIMER

1:24:14

DISTANCE

22.47

A ELEVATION

2214

POZNAMEKA: Historie je zaznamenéavéana pouze tehdy, pokud bé&zi stopky aktivity.
5 Chcete-li zobrazit dalsi datové obrazovky, posunte prstem doleva nebo doprava.
MuzZete posunout prstem dold od horniho okraje datové obrazovky a zobrazit si doplriky.
6 V pripadé potreby klepnutim na obrazovku zobrazte dalsi Udaje o stavu (vCetné vydrze baterie) nebo se

vratte na domovskou obrazovku.
7 Stisknutim tlacitka [P stopky aktivity zastavite.

TIP: Nez jizdu ulozite a budete ji sdilet v G¢tu Garmin Connect”, mizete zménit typ jizdy. Pfesnd data o typu

jizdy pomahaji vytvaret trasy vhodné pro cyklisty.
8 Vyberte moznost Ulozit.
9 Vyberte moznost \/

Trénink




Vyhodnoceni aktivity
U profil( aktivit si m{iZete upravit nastaveni vlastniho hodnoceni (Nastaveni tréninku, strana 56)
1 Po dokonceni aktivity vyberte moznost Ulozit.
2 Pomoci = nebo = vyberte Cislo, které odpovida vami pocitovanému usili.
POZNAMKA: Chcete-li vlastni hodnoceni preskoéit, vyberte moznost Preskocit.
3 Vyberte, jak jste se béhem aktivity citili.
4 Vyberte moznost Pfijmout.
Hodnoceni si mliZete zobrazit v aplikaci Garmin Connect.

Sjednoceny stav tréninku

Kdyz ve svém uctu Garmin Connect pouzivate vice zafizeni Garmin®, muiZzete si urcit, které z nich ma byt

primarnim zdrojem dat pro kazdodenni pouzivani a pro tGcely tréninku.

V hlavnim menu aplikace Garmin Connect vyberte moznost Nastaveni.

Primarni tréninkové zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro tréninkové metriky, jako je stav tréninku nebo
zameéreni zatéze.

Primarni nositelné zarizeni: Nastavi prioritni zdroj dat pro zdravotni metriky, jako jsou kroky nebo spanek. Mélo
by se jednat o hodinky, které nosite nejcastéji.

TIP: S ohledem na co nejvétsi presnost vysledkl spolecnost Garmin doporucuje zafizeni ¢asto synchronizovat
s uc¢tem Garmin Connect.

Tréninkové plany
Tréninkovy plan si miZete nastavit ve svém uctu Garmin Connect a tréninky odeslat do svého zarizeni. VSechny
naplanované tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi v tréninkovém kalendari.

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect

Nez stdhnete a zaCnete pouzivat tréninkovy plan, je nutné mit i¢et Garmin Connect (SluZba Garmin Connect,
strana 52) a sparovat zafizeni Edge s kompatibilnim telefonem.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte = nebo*ee.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninkové plany.
Vyberte a napldnujte tréninkovy plan.

Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendari.

a b~ WDN

Zobrazeni v tréninkovém kalendafi

Pokud si v tréninkovém kalendari vyberete den, miZete si trénink zobrazit nebo jej spustit. M(zete také zobrazit
ulozené jizdy.

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninkovy plan.

2 Vyberte moznost B

3 Vybérem dne zobrazite naplanovany trénink nebo ulozenou jizdu.
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Power Guide

MuZete si vytvofit a pouzivat strategii vykonu pro planovani sil na projeti trasy. Zafizeni Edge pouZije vas FTP,
prevyseni trasy a predpokladany ¢as do konce trasy a vytvori pfizptisobeny Power Guide.

jizdé po trase zvolite vétsi usili, doporuceni vykonu se zvysi; nizsi Usili ho naopak snizi (Vytvoreni Power Guide,
strana 5). Hlavnim cilem prdvodce vykonem je pomoci vdm dokoncit trasu na zakladeé toho, co je znamo

o vasich schopnostech, nikoli dosahnout konkrétniho cilového ¢asu. Uroven Usili mGzete béhem jizdy upravovat.

Privodci Power Guide jsou vzdy pfifazeni k urcité trase a nelze je pouzivat s tréninky nebo segmenty. Svou
strategii mUZete zobrazit a upravit v aplikaci Garmin Connect a synchronizovat s kompatibilnimi zafizenimi
Garmin. Tato funkce vyzaduje méfic¢ vykonu, ktery musi byt sparovan se zafrizenim (Parovani bezdratovych
snimacd, strana 47). Po sparovani zafizeni si muzete prizplsobit volitelna datova pole (Datova pole,

strana 78).
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Vytvoreni Power Guide

Chcete-li vytvorit Power Guide, musite se svym zafizenim sparovat méfi¢ vykonu (Pdrovani bezdratovych
snimacd, strana 47).

1 Vyberte moznost Trénink > Power Guide > =

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte moznost Pouzit uloz. trasu pro pouziti ulozené trasy a pouzijte uloZenou trasu.

+ Vyberte moznost Tvlrce tras pro vytvoreni nové trasy a vyberte moznost $ > Vytvorit Power Guide.
Zadejte nazev pro Power Guide a vyberte V4

Vyberte pozici v sedle.

Vyberte hmotnost vybavy.

Vyberte moznost Ulozit.

(=)W 4 ) I N V3]

Spusténi Power Guide

NeZ spustite Power Guide, musite vytvofit instanci Power Guide (Vytvoreni Power Guide, strana 5).
1 Vyberte moznost Trénink > Power Guide.

2 Vyberte Power Guide.

3 Vyberte moznost Jet!.

4 Stisknutim tlacitka |> spustite stopky aktivity.

Trénink



Tréninky
MuZete vytvorit uzivatelské tréninky, které obsahuji cile pro kazdy krok tréninku a pro rizné vzdalenosti, casy

a kalorie. MiiZete vytvorit tréninky prostfednictvim Garmin Connect a prenést je do svého zafizeni. Také mUzete
vytvofit a ulozit tréninky pfimo na svém zafizeni.

Tréninky m(iZzete napldnovat pomoci funkce Garmin Connect. Tréninky je mozné naplanovat dopredu a ulozit je
na svém zafizeni.

Vytvoreni tréninku

1

2
3
4

9

Vyberte moznost Trénink > Tréninky > =

Vyberte moznost $ > Prejmenovat, zadejte nazev tréninku a vyberte moznost v (volitelné).
Vyberte moznost Pridat novy krok.

Vyberte typ pro dany krok tréninku.

Pokud napfiklad chcete krok pouzit jako odpocinkovy okruh, vyberte Odpocinek.

Béhem zbyvajiciho okruhu dal bézi stopky aktivity a zaznamenavaji se data.

Vyberte délku pro dany krok tréninku.

Chcete-li napfiklad krok ukoncit po konkrétni vzdalenosti, vyberte moznost Vzdalenost.

V pripadé potieby zadejte vlastni hodnotu doby trvani.

Vyberte typ cile pro dany krok tréninku.

Chcete-li napriklad béhem kroku udrzovat staly srdecni tep, vyberte moznost Zéna srde¢niho tepu.
V pripadé potreby zvolte cilovy rozsah nebo zadejte vlastni rozsah.

Muzete napfiklad zvolit zony srde¢niho tepu. Pokazdé, kdyZ prekrocite nebo klesnete pod uvedeny srdec¢ni
tep, zafizeni pipne a zobrazi se na ném zprava.

POZNAMKA: Miizete také vybrat sekundarni cil. Napfiklad mGzete jet pét minut ve vykonnostni zoné, ktera je
vasim primarnim cilem, a jako sekundarni cil mGzete zvolit miru kadence.

Stisknutim ikony \/ ulozite krok.

10 Chcete-li do tréninku pridat dalsi kroky, vyberte moznost Pridat novy krok.
11 Vyberte moznost Pridat novy krok > Opakovat > v pro opakovani kroku.
12 Stisknutim ikony \/ ulozite trénink.

Opakovani kroku tréninku
Pied opakovanim kroku tréninku je nutné vytvorit trénink s alespon jednim krokem.

1
2

3
4
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Vyberte moznost Pridat novy krok.
Vyberte moznost:

Vybréanim moznosti Opakovat opakujte krok jednou nebo vicekrat. Mizete napfiklad desetkrat opakovat
krok 5 km.

Chcete-li krok opakovat po urcitou dobu, vyberte moznost Opakovat dokud. M(zete napfiklad opakovat
krok 5 km po dobu 60 minut nebo dokud vas srdecni tep nedoséahne 160 tepl za minutu.

Vyberte moznost Zpét na krok a zvolte krok, ktery se ma opakovat.
Vybérem moznosti \/ krok ulozite.

prava tréninku

Vyberte moznost Trénink > Tréninky.

Vyberte trénink.

Vyberte moznost K

Vyberte krok.

Zmeénte atributy kroku a vyberte V.

V pripadé potreby vyberte moznost 5 > Odstranit > \/ a odstrante krok.
Stisknutim ikony \/ ulozite trénink.
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Vytvoreni vlastniho tréninku pomoci aplikace Garmin Connect

Nez budete moci trénink pomoci aplikace Garmin Connect vytvorit, budete muset mit icet Garmin Connect
(Sluzba Garmin Connect, strana 52).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = nebo*ee.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninky > Vytvorit trénink.
Vyberte aktivitu.

Vytvorte si vlastni trénink.

Vyberte moznost Ulozit.

QUG WNDN

Zadejte nazev svého tréninku a vyberte moznost Ulozit.

Novy trénink se objevi ve vasem seznamu tréninkd.

POZNAMKA: Tento trénink mlzete odeslat do svého zafizeni (Trénink staZeny ze sluzby Garmin Connect,
strana 7).

Trénink stazeny ze sluzby Garmin Connect

Chcete-li stdhnout trénink ze sluzby Garmin Connect, musite mit G¢et Garmin Connect (SluZba Garmin Connect,
strana 52).

1 Vyberte moznost:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect.

+ Prejdéte na connect.garmin.com.

Vyberte moznost Trénink a planovani > Tréninky.
Vyhledejte si trénink nebo si vytvorte a ulozte novy.
Vyberte moznost ’ﬂ nebo Odeslat do zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

a b~ WDN

Doporucené denni tréninky

Doporucené denni tréninky se navrhuji na zakladé vasich predchozich aktivit ulozenych v 4¢tu Garmin Connect.
Pokud trénujete na zdvod, doporucené denni tréninky se zobrazi ve vasem tréninkovém kalendafi (Zobrazeni
v tréninkovém kalendari, strana 4) a pfizplUsobi se nadchdzejicimu zavodu (Trénink na zévod, strana 12).

POZNAMKA: Chcete-li zobrazovat tréninkova doporuéeni, musite prvni tyden jezdit se snimacem srdeéniho tepu
a vykonu.

Sledovani doporuceného denniho tréninku

Chcete-li zobrazovat tréninkova doporuceni, musite prvni tyden jezdit se snimacem srdecniho tepu a vykonu.

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Doporuc¢eny denni trénink.

2 Vyberte moznost Jet!.

Zapnuti a vypnuti vyzev doporu¢eného denniho tréninku
1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Doporuceny denni trénink > :.
2 Vyberte moznost Zobrazit na dom. obrazovce.

Zahajeni tréninku

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky.

2 Vyberte trénink.

3 Vyberte moznost Jet!.

4 Stisknutim tlacitka [ spustite stopky aktivity.

Po zahdjeni tréninku zobrazi zafizeni kazdy krok tréninku, cil (pokud je nastaveny) a aktudlni data z tréninkd.
Pred dokoncenim kroku tréninku se ozve zvukové upozornéni. Zobrazi se zprava s odpocitavanim ¢asu nebo
vzdalenosti do zahajeni nového kroku.
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Zastaveni tréninku
- Stisknutim tlacitka @ mazete konkrétni krok tréninku kdykoli ukoncit a zahajit dalsi krok.
+ Na obrazovce tréninku posunte prstem nahoru z dolni ¢asti obrazovky a vyberte moznost:

> Vybérem moznosti ] probihajici krok tréninku pozastavite.

> Vybérem moznosti | € ukonéite krok tréninku a zopakujete predchozi krok.

> Vybérem moznosti P | miizete konkrétni krok tréninku kdykoli ukoncit a zahajit dalsi krok.
- Stisknutim tlacitka [P> mazete stopky aktivity kdykoli zastavit.

+ Trénink miZzete kdykoli ukonéit posunutim prstu od horni ¢asti obrazovky doll a vybérem moznosti Ukon¢it
trénink > ¢/ v doplniku s ovladacimi prvky.

Odstranovani trénink

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > ¢ > Odstranit vice polozek.
2 Vyberte jeden nebo vice tréninkd.

3 Vyberte moznost \/

Segmenty

Sledovani segmentu: Segmenty je mozné odeslat z i¢tu Garmin Connect do zafizeni. Po ulozeni segmentu do
zarizeni jej miZete sledovat.

POZNAMKA: Kdyz si stahnete trasu z G&tu Garmin Connect, véechny segmenty této trasy se automaticky
stahnou také.

Zavodéni v segmentu: V segmentu mlzete zavodit a snazit se porazit vlastni rekord nebo jiné cyklisty, ktefi
segmentem také jeli.

Segmenty Strava™

Do svého zafizeni Edge 840 si mliZete stahnout i segmenty Strava. P¥i jizdé podle segment( Strava mUzete svdj
vykon porovnavat se svou predchozi jizdou a s prateli i profesionaly, ktefi tento segment také jeli.

Chcete-li se prihlasit ke ¢lenstvi ve sluzbé Strava, prejdéte do menu segmentt ve svém Uctu Garmin Connect.
Dalsi informace naleznete na webové strdnce www.strava.com.

Informace v tomto manualu se vztahuji na segmenty Garmin Connect i Strava.

Pouzivani dopliku Prochazeni segmentl Strava

Doplnék Prochazeni segmentl Strava umoznuje zobrazeni a vyuziti segmentd Strava v okoli.

1 V doplniku Prochazeni segmentd Strava vyberte poZzadovany segment.

2 Vyberte moznost:
+ Vybérem moznosti * segment ve svém Uc¢tu Strava oznacite hvézdickou.
+ Vybérem moznosti Stahnout > Jet! si segment stdhnete do zafizeni a mlizete jej vyuzit k jizdé.
+ Vybérem moznosti Jet! zahgjite jizdu segmentu.

3 Vybérem moznosti € nebo P si mizete zobrazit své Casy v segmentu, nejlepsi ¢asy svych pratel a Cas lidra
segmentu.
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Sledovani segmentu ze sluzby Garmin Connect

Chcete-li stdhnout a sledovat segment ze sluzby Garmin Connect, musite mit i¢et Garmin Connect (Sluzba
Garmin Connect, strana 52).

POZNAMKA: Pouzivéte-li segmenty Strava, vase oblibené segmenty se do zafizeni pfenesou automaticky, kdyz
se synchronizuje s aplikaci Garmin Connect.

1 Provedte jednu z nasledujicich akei:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect.

+ Prejdéte na connect.garmin.com.

Vyberte segment.

Vyberte moznost "ﬂ nebo Odeslat do zafizeni.

Postupujte podle pokyn( na displeji.

Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost Trénink > Segmenty.
Vyberte segment.

Vyberte moznost Jet!.

No a b wN

Aktivace segmentt

MuUzZete si vybrat, které segmenty aktudlné nactené v zafizeni jsou aktivovany.

1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty > Moznosti segmentu > Povolit/zakazat > Hromadné tpravy.
2 Vyberte segmenty, které chcete aktivovat.

Zavodéni v segmentu

Segmenty predstavuiji virtualni zavodni traté. M(zete zavodit na urcité trase a porovnavat své vysledky se svou
predchozi aktivitou, s vykonem jinych jezdcu, se svymi kontakty v G¢tu Garmin Connect nebo s dalsimi ¢leny
komunity cyklist(l. Data své aktivity mizete nahrat do svého uc¢tu Garmin Connect a zobrazit si svou pozici

v daném segmentu.

POZNAMKA: Mate-li propojen ucet Garmin Connect s Gétem Strava, vase aktivita se automaticky odesila do
Uctu Strava, takze mUzete sledovat svou pozici v segmentu.

1 Stisknutim tlagitka [P spustite stopky aktivity a mlzete se vydat na trasu.
Kdyz na své trase narazite na aktivni segment, mizete zacit zavodit.

2 Zacnéte zavodit v segmentu.
Automaticky se zobrazi datova obrazovka segmentu.

Automaticky vybér

35.83

5 Lidr segmentu

7 -0:38

Ve -

Pripojeni

® +0:24
@

h E
Zbyvajici vzd. | Zbyvajici ¢as

692. |01:38

3 V pripadé potfeby mizete pomoci Sipek zménit béhem zavodu cil segmentu.

Muzete zavodit s lidrem segmentu, se svym predchozim vykonem nebo jinymi cyklisty (je-li to mozné). Cil se
automaticky upravi podle vaseho aktudlniho vykonu.
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Po dokonceni segmentu se zobrazi zprava.

Zobrazeni podrobnosti segmentt
1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty.
2 Vyberte segment.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Mapa zobrazite segment na mapé.
+ Vybérem moznosti Nadmorska vyska zobrazite graf nadmorské vysky segmentu.

- Vybé&rem moznosti Zebfiéek si zobrazite &asy jizdy a primérné rychlosti lidra segmentu, lidra skupiny
nebo vyzyvatele a vas osobni nejlepsi ¢as a primérnou rychlost a také dalsi jizdy (pokud jsou k dispozici).

TIP: MUzete zvolit polozku v Zebficku a zménit tak svlj zavodni cil pro dany segment.

+ Vybérem moznosti Zapnout aktivujete zavody v segmentech a upozornéni, ktera vam pfipomenou blizici
se segmenty.

MozZnosti segmentu

Vyberte moznost Trénink > Segmenty > Moznosti segmentu.

Priivodce odbocovanim: Zapind nebo vypina navigacni pokyny.

Automaticky vybér soupereni: Zapina nebo vypina automatické upraveni cile podle vaseho aktudlniho vykonu.
Vyhledat: Umoznuje vyhledani uloZzenych segment(i podle nazvu.

Povolit/zakazat: Aktivuje nebo deaktivuje segmenty, které jsou v soucasné dobé nacteny v zafizeni.

Priorita vychoziho lidra: Umoznuje vybrat poradi cil( pfi zavodéni v segmentu.

Odstranit: Umoznuje vymazat vSechny nebo vice segmentl ze zafizeni.

Odstranéni segmentu

1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty.
2 Vyberte segment.

3 Vyberte moZnost i' > \/

Indoorovy trénink

Zafizeni obsahuje profil pro indoorové aktivity, kdy je funkce GPS je vypnuta. Je-li funkce GPS vypnuta, budou
rychlost a vzdalenost dostupné, pouze pokud je k dispozici volitelny snima¢ nebo cyklotrenaZzér, ktery do
zafizeni odesila udaje o rychlosti a vzdalenosti.

Pouzivani cyklotrenazéru

Pred pouzitim kompatibilniho cyklotrenazéru musite trenazér se zarizenim nejprve sparovat pomoci technologie
ANT+" (Parovani bezdratovych snimacd, strana 47).

Zarizeni mGzete pouzivat v kombinaci s cyklotrenazérem pro simulovani odporu pfi sledovani trasy, aktivity
nebo tréninku. Béhem pouzivani cyklotrenazéru je funkce GPS automaticky vypnuta.
1 Vyberte moznost Trénink > Cyklotrenazér.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Zvolte moznost Volna jizda a ru¢né upravte Uroven odporu.
+ Chcete-li sledovat uloZenou trasu, vyberte moznost Sledovat trasu (Trasy, strana 28).
+ Chcete-li sledovat uloZenou jizdu, vyberte moznost Sledovat aktivitu (Vyrazime na projizdku, strana 3).
+ Chcete-li sledovat uloZeny trénink, vyberte moznost Sledovat trénink (Tréninky, strana 6).

POZNAMKA: Odpor trenaZéru se méni podle informaci o trase nebo jizdé. Nékteré kompatibilni trenaZzéry
umoznuji nastavit sklon a cilovy vykon.

3 Vyberte trasu, aktivitu nebo trénink.
Vyberte moznost Jet!.
5 Stisknutim tlacitka |> spustite stopky aktivity.

H
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Nastaveni odporu

1 Vyberte moznost Trénink > Cyklotrenazér > Nastavit odpor.

2 Pomoci tlaéitka /\ nebo WV nastavte odpor kladeny cyklotrenazérem.

3 Stisknutim tlacitka |> spustite stopky aktivity.

4 Pokud potrebujete kladeny odpor upravit béhem aktivity, pouzijte tlacitko == nebo =

Nastaveni cilového vykonu
1 Vyberte moznost Trénink > Cyklotrenazér > Nastavit cilovy vykon.
2 Zadejte cilovou hodnotu vykonu.
3 Stisknutim tlacitka [P spustite stopky aktivity.
Odpor trenaZéru je upravovan podle rychlosti Slapani tak, abyste méli stale stejny vykon.
4 Pokud potrebujete upravit cilovy vykon béhem aktivity, vyberte moznost == nebo ==

Intervalové tréninky

MuzZete si vytvofrit intervalové tréninky na zakladé vzdalenosti nebo ¢asu. Zafizeni ulozi vlastni intervalovy
trénink, dokud nevytvofite jiny intervalovy trénink. Pokud jedete zndmou vzdélenost, mliZzete pouzit oteviené
intervaly. Po stisknuti tlaCitka G zafizeni zaznamend interval a pfesune se na klidovy interval.

Vytvoreni intervalového tréninku
1 Vyberte moznost Trénink > Intervaly > R Intervaly > Typ cile.
2 Vyberte moznost.
TIP: MUzete vytvorit interval s otevienym koncem nastavenim typu na moznost Otevreny.
V pfipadé potreby zadejte maximalni a minimalni hodnotu pro interval.
Vyberte moznost Trvani, zadejte hodnotu ¢asového intervalu a zvolte moznost V.
Vyberte moznost €
Vyberte moznost Odpocinek > Typ cile.
Vyberte moznost.
V pfipadé potreby zadejte maximalni a minimalni hodnotu pro klidovy interval.
9 Vyberte moznost Trvani, zadejte hodnotu klidového intervalu a zvolte moznost V.
10 Vyberte moznost (—
11 Vyberte jednu nebo vice moznosti:
+ Pokud chcete nastavit pocet opakovani, vyberte moznost Opakovat.
+ Pokud chcete pridat do svého tréninku rozehrati s otevienym koncem, vyberte moznost Zahfivani >
Zapnuto.
+ Pokud chcete pfidat do svého tréninku zklidnéni s otevienym koncem, vyberte moznost Zklidnéni >
Zapnuto.

O NO UG AW

Zahajeni intervalového tréninku

1 Vyberte moznost Trénink > Intervaly > Spustit trénink.

2 Stisknutim tlacitka |> spustite stopky aktivity.

3 Pokud vas intervalovy trénink obsahuje zahfati, stisknutim tlacitka (e zahdjite prvni interval.
4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Jakmile dokoncite vSechny intervaly, zobrazi se zprava.

Trénink
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Zavodéni s predchozi aktivitou
MzZete zavodit s predchozi zaznamenanou aktivitou nebo uloZenou trasou.
1 Vyberte moznost Trénink > Zavodit v aktivité.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Vyberte moznost Zavodit v aktivité.
Vyberte moznost UloZené trasy.
3 Vyberte aktivitu nebo trasu.
4 Vyberte mozZnost Jet!.
5 Stisknutim tlacitka |> spustite stopky aktivity.

Trénink na zavod

Pokud mate k dispozici odhadovanou hodnotu VO2 Max a jezdite s méfenim srdecniho tepu a vykonu po dobu
jednoho tydne, cyklopocéita¢ Edge vdm muize nabizet kazdodenni tréninky, které vdm pomohou trénovat na
zdavod (Informace o odhadech hodnoty VO2 maximalni, strana 14).

1 Vtelefonu nebo pocitaci prejdéte do svého kalendare Garmin Connect.
2 Vyberte den konani udalosti a pridejte zavod.
MZete vyhledat akci v okoli nebo si vytvorit vlastni udalost.
3 Pridejte podrobnosti o udalosti a pfidejte trasu, pokud je k dispozici.
4 Synchronizujte zafizeni s G¢tem Garmin Connect.

5 Na zafizeni prejdéte do strucného doplnku primarni udalosti, kde se zobrazuje odpocet do vaseho hlavniho
zavodu.

Zavodni kalendar a primarni udalost

Kdyz si do kalendare Garmin Connect pfidate zavod, mliZete jej na cyklopocitaci Edge zobrazit pfidanim
strué¢ného doplnku primarni udalosti (Prizplsobeni strucnych doplrikd, strana 63). Datum udalosti musi byt

v nasledujicich 365 dnech. Zafizeni zobrazuje odpocet do udalosti, ¢as a polohu za¢atku udalosti, podrobnosti
trasy (pokud jsou dostupné) a informace o mistnim pocasi.

Unbound 100 :
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Fx
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2007
75°a

2 s ey

16491 ¥6494!

POZNAMEKA: Historické informace o poc&asi pro danou polohu a datum jsou k dispozici ihned. Data mistni
predpovédi se zobrazi pfiblizné 14 dni pfed udalosti.

Posunutim prstu ve struéném doplnku primarni udalosti zobrazite informace o trase a podrobnosti o mistnim
pocasi. V zavislosti na dostupnych datech miiZete k udalosti zobrazit idaje o nadmorské vysce, mapu trasy, jeji
narocnost a podrobnosti stoupani.
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Nastaveni tréninkového cile
Funkci tréninkového cile Ize pouZit s funkci Virtual Partner®, takze mlzete trénovat s cilem dosahnout stanovené
vzdalenosti, vzdalenosti a ¢asu nebo vzdalenosti a rychlosti. BEhem tréninkové aktivity vam zafizeni v redlném
Case poskytuje zpétnou vazbu ohledné toho, jak blizko jste k dosazeni tréninkového cile.
1 Vyberte moznost Trénink > Nastavit cil.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vyberte moznost Pouze vzdalenost, jestlize chcete vybrat prednastavenou vzdalenost nebo zadat vlastni
vzdalenost.
Vyberte moznost Vzdalenost a ¢as, jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost a Cas.
+ Vyberte moznost Vzdalenost a rychlost, jestlize chcete jako cil vybrat vzdalenost a rychlost.

Zobrazi se obrazovka tréninkového cile s vasim odhadovanym ¢asem ukonceni. Odhadovany ¢as ukonceni je
zalozen na vasi aktualni vykonnosti a zbyvajicim Case.

3 Vyberte moznost \/
4 Stisknutim tlacitka [P spustite stopky aktivity.
5 Po dokonceni aktivity stisknéte ikonu |> a vyberte moznost Ulozit.

Moje statistiky

Cyklopocita¢ Edge 840 mize sledovat vase osobni statistiky a pocitat metriky vykonu. Méfeni vykonu vyZaduje
pfipojeni kompatibilniho snimace srdecniho tepu, mérice vykonu nebo chytrého trenazéru.

Méreni vykonu

Udaje o méfeni vykonu jsou odhadované hodnoty, které vdm pomohou pochopit vas$ vykon pfi tréninku

nebo zavodu. Tyto Udaje vyzaduji absolvovani nékolika aktivit s mérenim srdecniho tepu na zapésti nebo
kompatibilnim snimacem srdec¢niho tepu. Méreni vykonu pfi cyklistice vyZaduje snimac srdec¢niho tepu a méric
vykonu.

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spole¢nosti Firstbeat Analytics™. Dalsi informace najdete na webu
www.garmin.com/performance-data.

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné. Zafizeni potfebuje nékolik aktivit, aby ziskalo
informace o vasi vykonnosti.

Stav tréninku: Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na vasi kondici a vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé
zmén tréninkové zatéze a hodnot VO2 Max v prabéhu del$iho ¢asového rozmezi.

V02 Max: Hodnota VO2 Max predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery mizete spotiebovat
za minutu na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Kdyz se aklimatizujete na velmi teplé
prostfedi nebo velkou nadmorskou vysku, vase zafizeni zobrazuje hodnoty VO2 Max upravené podle tepla
a nadmorské vysky.

Tréninkova zatéz: Tréninkova zatéz je souhrn hodnot nadmérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za
poslednich 7 dni. Hodnota EPOC predstavuje odhad toho, kolik energie vase télo potrebuje, aby se po aktivité
zotavilo.

Zameéreni tréninkové zatéze: Vase zafizeni analyzuje a distribuuje tréninkovou zatéz do riznych kategorii
podle intenzity a struktury kazdé zaznamenavané aktivity. Zaméreni tréninkové zatéze zahrnuje celkovou
kumulovanou zatéz na kategorii a zameéreni tréninku. Vase zafizeni zobrazuje rozlozeni zatéze za posledni
4 tydny.

Doba regenerace: Doba regenerace ukazuje, kolik Casu zbyva do uplné télesné regenerace, kdy budete
pripraveni na dalsi intenzivni trénink.

Funkeéni limitni hodnota vykonu (FTP): Pfi uréovani FTP pouziva zafizeni informace z profilu uzivatele
z vychoziho nastaveni. Pokud chcete hodnoty urcit presnéji, mizete provést test podle pokynd.

Test zatéze VST: Test variability srde¢niho tepu (VST) vyZaduje hrudni snima¢ srde¢niho tepu Garmin. Zafizeni
méfi odchylky tepové frekvence pfi klidovém postoji po dobu 3 minut. Tato hodnota vyjadfuje celkovou
uroven stresu. Méri se na stupnici od 1 do 100; nizSi hodnota oznacuje nizsi stres.
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Zhodnoceni vykonu: Zhodnoceni vykonu je posouzeni vaseho aktualniho stavu po 6 az 20 minutach aktivity.
Tuto hodnotu je mozné pridat jako datové pole, abyste si ji mohli kdykoli v priibéhu aktivity zobrazit. Jedna se
o porovnani vasi aktualni kondice s primérnym stavem.

Krivka vykonu: Krivka vykonu zobrazuje pribézny vydej vykonu v ¢ase. M(zZete si zobrazit kfivku vykonu za
predchozi mésic, za tfi mésice nebo za dvanact mésicu.

Urovné stavu tréninku

Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na uroven vasi kondice a na vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé
zmén hodnoty VO2 Max, kratkodobé zatéze a stavu VST v pribéhu delsiho ¢asového rozmezi. Na zakladé
hodnoty stavu tréninku mizete planovat dalsi tréninky a zlep$ovat si aktudlni fyzickou kondici.

Zadny stav: Aby mohlo zafizeni ur&it vas stav tréninku, potfebuje zaznamenat nékolik aktivit v obdobi dvou
tydnd.

Podtrénovani: Mate prestavku v tréninkovém rezimu nebo trénujete mnohem méné nez obvykle po dobu
jednoho tydne nebo déle. Podtrénovani znamena, ze si nejste schopni udrzet Uroven kondice. Pokud chcete
vidét zlepsSeni, zvyste tréninkovou zatéz.

Regenerace: Leh¢i tréninkova zatéz umoznuje regeneraci téla, ktera je nezbytna pfi delSich obdobich
intenzivniho tréninku. Az se budete citit pfipraveni, mlZete tréninkovou zatéz zase zvysit.

Udrzovani: Aktudlni tréninkova zatéz je dostateéna pro udrzeni aktualni fyzické kondice. Pokud chcete vidét
zlepSeni, pridejte si dal$i cvicebni aktivity nebo zvySte objem tréninku.

Produktivni: Vase aktualni tréninkova zatéz posouva vasi fyzickou kondici a vykon spravnym smérem. Abyste si
fyzickou kondici udrzeli, méli byste vkladat do tréninku i obdobi regenerace.

Stoupajici: Jste v idedlni kondici pro zavod. SnizZeni tréninkové zatéze, které jste v nedavné dobé provedli,
umoznuje vasemu télu regenerovat a dobre se vyrovnat s pfedchozim tréninkem. Dobre si vSe naplanujte,
protoze aktualni stoupajici stav Ize udrzet pouze kratkou dobu.

Nadmeérna: Vase tréninkova zatéz je prilis vysoka, coz je kontraproduktivni. Vase télo si potfebuje odpocinout.
Zaradte si do rozvrhu lehéi trénink a umoznéte télu regeneraci.

Neproduktivni: Vase tréninkova zatéz je na dobré Urovni, fyzicka kondice vam vs$ak klesa. Zkuste se zaméfit na
odpocinek, vyzivu a zvladani stresu.

PretiZzeni: Dochazi k nerovnovaze mezi regeneraci a tréninkovou zatézi. Je to normalni vysledek po naro¢ném

tréninku nebo velké udélosti. Vase télo mlize mit potize s odpocinkem. Méli byste se proto zaméfit na vase
celkové zdravi.

Tipy, jak ziskat stav tréninku

Funkce stavu tréninku se odviji od aktualniho hodnoceni vasi irovné kondice vCetné alespon jednoho méreni
hodnot VO2 Max za tyden. Odhad hodnoty VO2 Max se aktualizuje po kazdé indoorové nebo outdoorové jizdé
s mérenim vykonu, pfi niZz vase tepova frekvence dosahuje po nékolik minut alespon 70 % maximalni hodnoty
srdec¢niho tepu.

Pro maximalni vyuziti funkce stavu tréninku muzete vyzkouset nasleduijici tipy.

+ Minimalné jednou tydné absolvujte jizdu s mérenim vykonu, a to tak, aby vase tepova frekvence alespon
10 minut prfesahovala 70 % maximalni hodnoty srdecniho tepu.

Stav tréninku by mél byt k dispozici poté, co pouzivate zafizeni po dobu jednoho tydne.

+ Zaznamenavejte na svém primarnim tréninkovém zafizeni vSechny své sportovni aktivity. Zafizeni tak zjisti
informace o vasem vykonu (Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu, strana 24).

Informace o odhadech hodnoty VO2 maximalni

Hodnota VO2 maximalni predstavuje maximalni objem kysliku (v milimetrech), ktery m(izete spotrebovat za
minutu na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednoduse feCeno, hodnota VO2 maximalni je
ukazatelem sportovni zdatnosti a se zlepSujici se kondici by se méla zvySovat. Odhady maximalni hodnoty VO2
jsou poskytovany a podporovany spolecnosti Firstbeat. Zafizeni Garmin mdzete po spdrovani s kompatibilnim
snimacem srdecniho tepu a méficem vykonu pouzit k zobrazeni odhadu maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na
kole.
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Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max

Pred zobrazenim odhadu maximalni hodnoty VO2 Max si musite nasadit snimac srdec¢niho tepu, nainstalovat
méri¢ vykonu a sparovat jej se svym zafizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47). Pokud byl snimac¢
srdeCniho tepu soucasti baleni zarizeni, jsou obé zafizeni jiz sparovana. Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi
odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského profilu, strana 55) a nastavte svij
maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 44).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Zafizeni potiebuje nékolik jizd, aby ziskalo
informace o vasi cyklistické vykonnosti.

1

2
3
4

Jedte alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou intenzitou.

Po jizdé vyberte moznost Ulozit.

Vyberte moznost Moje statistiky > Stav tréninku.

Posunutim prstem zobrazite VO2 Max.

Vas odhad hodnoty VO2 Max se zobrazuje jako Cislo a poloha na barevném meéridle.

V02 Max (i )

Last 7 days
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. Fialova Vynikajici
. Modra Velmi dobré
. Zelena Dobré

. Oranzova Uspokojivé

. Cervena Spatna

Data a analyza parametru VO2 Max jsou poskytovana se svolenim institutu The Cooper Institute®. Dal$i
informace naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty VO2 maximaini, strana 87) a na strankach www
.Cooperlnstitute.org.
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Tipy pro odhady maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na kole

Uspésnost a piesnost vypo&td maximalni hodnoty VO2 se zlep$uije, jestlize vase jizda predstavuje trvalou
a mirné narocnou zatéz a jestlize se srdecni tep a vykon prilis neméni.

+ Pred jizdou zkontrolujte, Ze vase zafizeni, snimac srde¢niho tepu a méfi¢ vykonu funguji spravné, jsou
spdrované a maji baterie s dostateCnou Zivotnosti.

+ Béhem 20minutové jizdy udrzujte svij srdeéni tep na urovni vyssi nez 70 % maximalniho srdec¢niho tepu.
+ Béhem 20minutové jizdy udrzujte dostatecné konstantni vystupni vykon.

* Nejezdéte ve zvInéném terénu.

+ Nejezdéte ve skupinach, kde casto dochazi k draftingu (jizdé v zavésu).

Aklimatizace vykonu na teplo a nadmorskou vysku

Environmentalni faktory, jako je vysoka teplota a nadmorska vyska, ovliviuji vas trénink a vykon. Napfiklad
trénink ve vysoké nadmorské vySce miize mit pozitivni vliv na vasi kondici, ale mze dojit k docasnému poklesu
hodnoty VO2 Max. Zafizeni Edge 840 poskytuje upozornéni na aklimatizaci a korekce odhadu hodnoty VO2 Max.
a stavu tréninku, pokud teplota presahne 22 °C (72 °F) a pokud je nadmorska vyska vétsi nez 800 m (2625 ft).

POZNAMKA: Funkce teplotni aklimatizace je k dispozici pouze pro aktivity GPS a vyzaduje meteorologické
Udaje z vaseho telefonu.

Kratkodoba zatéz

Kratkodoba zatéz je vazeny soucet hodnot nadmeérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za
poslednich nékolik dni. Graf ukazuje, zda je vasSe aktualni zatéz nizka, optimalni, vysoka nebo velmi vysoka.
Optimalni rozmezi vychazi z vasi individualni fyzické kondice a tréninkové historie. Pokud priimérna délka a
intenzita vasich trénink( roste nebo klesa, rozmezi je pribézné upravovano.

Zobrazeni kratkodobé zatéze

Pred zobrazenim odhadu kratkodobé zatéze si musite nasadit snimac srdec¢niho tepu, nainstalovat méric
vykonu a sparovat jej se zafizenim (Pdrovani bezdrdtovych snimacd, strana 47).

Pokud byl snima¢ srdecniho tepu soucasti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz sparovana. Pokud chcete ziskat
co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského profilu, strana 55) a
nastavte svij maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 44).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné. Zafizeni potiebuje nékolik jizd, aby ziskalo
informace o vasi cyklistické vykonnosti.

1 Je potreba absolvovat alespon jednu jizdu tydné (béhem sedmi dna).
2 Vyberte moznost = Moje statistiky > Stav tréninku.
3 Posunutim prstem zobrazite kratkodobou zatéz.
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of the optinmal range for
improving your fitness.
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Zaméreni tréninkové zatéze
Aby vykon i fyzicka kondice rostly, je trénink tfeba rozvrhnout mezi tfi kategorie: nizko aerobni, vysoce aerobni
a anaerobni. Zaméreni tréninkové zatéze ukazuje, nakolik vas aktualni trénink spada do kazdé z kategorii,
a poskytuje tréninkové cile. Funkce zaméreni tréninkové zatéze vyzaduje absolvovat alespon 7 dni tréninku, aby
mohla urcit, zda je tréninkova zatéz nizka, optimalni Ci vysoka. Po 4 tydnech zaznamu do tréninkové historie
bude mit tato funkce mnohem podrobné;jsi informace o cilech, aby vdm pomohla vyvazit tréninkové aktivity.
Pod cili: Vase tréninkova zatéz je ve vSech kategoriich intenzity nizsi nez optimalni. Pokuste se zvysit délku ¢i
¢etnost tréninkd.
Malo nizko aerobni zatéze: Zkuste pridat vice aktivit z kategorie nizko aerobni zatéze kvdli regeneraci
a vyvazeni aktivit s vy$Si intenzitou.
Malo vysoce aerobni zatéze: Zkuste pridat vice vysoce aerobnich aktivit, abyste si casem zlepsili laktatovy prah
a hodnotu VO2 Max.

Malo anaerobni zatéze: Zkuste pridat jesté nékolik intenzivnich anaerobnich aktivit, abyste byli Casem rychlejsi
a zlepsili svoji anaerobni kapacitu.

Vyvazena: Vase tréninkova zatéz je vyvazena a s pokracujicim tréninkem poskytuje vasi fyzické kondici
vSestranné vyhody.

Nizko aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestava prevazné z nizko aerobnich aktivit. Poskytuje vam
solidni zaklad a pripravuje vas na dalsi, intenzivnéjsi tréninky.

Vysoce aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestdva prevazné z vysoce aerobnich aktivit. Tyto aktivity
pomahaji zlepsSovat laktatovy prah, hodnotu VO2 Max a vytrvalost.

Anaerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestava prevazneé z intenzivnich aktivit. To vede k rapidnimu
zlepSovani fyzické kondice, av§ak bylo by vhodné tyto aktivity vyvazit nizko aerobnimi.

Nad cili: Vase tréninkova zatéz je vys$si nez optimalni, a proto byste méli zvazit omezeni délky a Cetnosti
tréninkd.
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Zobrazeni cyklistické urovné

Abyste si mohli zobrazit svou cyklistickou uroven, musite mit 7denni tréninkovou historii, idaje VO2 Max
zaznamenané ve svém uzivatelském profilu (Informace o odhadech hodnoty VO2 maximalini, strana 14) a Udaje
krivky vykonu ze sparovaného méfice vykonu (Zobrazeni krivky vykonu, strana 24).

Cyklisticka uroven je méfitko vykonu ve tfech kategoriich: aerobni vytrvalost, aerobni kapacita a anaerobni
kapacita. Cyklisticka uroven zahrnuje vas aktualni typ jezdce, napfiklad vrchaf. Informace, které zadate do svého
uzivatelského profilu, napfiklad télesna hmotnost, rovnéz pomahaji urcit vas typ jezdce (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 55).

1 Na domovské obrazovce zobrazte posunutim prstem stru¢ny doplnék s prehledem cyklistické urovné.

POZNAMKA: Stru¢ny doplnék si mozna budete muset pfidat do seznamu struénych doplrikd (ProhliZzeni
stru¢nych doplnkd, strana 2).

2 Vybérem stru¢ného dopliiku s prehledem cyklistické urovné zobrazite svij aktudlni typ jezdce.

<« Cycling Ability
Climber

Your muscle endurance and ability
to produce power should lead to
strong rides on hilly courses.

Anaerobic Capacity

Aerobic Capacity

[——
Aerobic Endurance

View Analysis |

3 Vybérem moznosti Zobrazit analyzu si zobrazite podrobnou analyzu cyklistické drovné.
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Informace o funkci Training Effect

Funkce Training Effect méfi dopad aktivity na vasi aerobni a anaerobni kondici. Funkce Training Effect
shromazduje data béhem aktivity. Jak aktivita postupuje, hodnota Training Effect se zvysuje. Celkovy vysledek
funkce Training Effect je ur¢en informacemi z vaseho profilu a tréninkovou historii, srde¢nim tepem, délkou

a intenzitou vasi aktivity. Funkce Training Effect nabizi sedm riznych stitkd, které popisuji hlavni pfinos vasi
aktivity. Kazdy Stitek je barevné oznacen a indikuje zaméreni vasi tréninkové zatéze (Zaméreni tréninkové zatéze,
strana 17). Ke kazdé poskytnuté zpétné vazbé, napriklad ,Zasadné ovliviiuje hodnotu V02 Max", existuje ve
sluzbé Garmin Connect v podrobnostech aktivity odpovidajici popis.

Funkce Aerobni Training Effect vyuziva srdecni tep k méfeni celkové intenzity cvi¢eni vzhledem k vasi aerobni
kondici a ukazuje, zda si diky cvi¢eni aktualni fyzickou kondici udrZujete nebo si ji vylepSujete. Hodnoty
nadmérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) ziskané béhem cviceni jsou namapovany na rizné
hodnoty, které jsou dllezité pro vasi Uroven kondice a tréninkové zvyklosti. Rovhomérné cviceni se stfednim
usilim nebo cviceni s del$imi intervaly (nad 180 sekund) ma pozitivni vliv na aerobni metabolismus a zlepsuje
hodnotu Aerobni Training Effect.

Funkce Anaerobni Training Effect vyuziva srdec¢ni tep a rychlost (nebo vykon) k urceni vlivu cviceni na
schopnost podavat velmi intenzivni vykony. Ziskana hodnota je zalozena na anaerobni ¢asti hodnoty EPOC

a na typu aktivity. Opakované intervaly s vysoce intenzivni zatézi (10 az 120 sekund) buduji anaerobni kapacitu
a zlepsuji hodnotu Anaerobni Training Effect.

Funkce Aerobni Training Effect a Anaerobni Training Effect mlzZete pfidat jako datova pole jedné z vasich
tréninkovych obrazovek a sledovat své hodnoty v priibéhu aktivity.

0,0az0,9 Z4&dny pfinos Z&dny pfinos

1,0az1,9 Maly pfinos Maly pfinos

2,0az29 Udrzuje aerobni kondici. Udrzuje anaerobni kondici.

3,0az3,9 Ovliviiuje aerobni kondici. Ovliviiuje anaerobni kondici.

4,0az49 Vyrazné ovliviiuje aerobni kondici. Vyrazné ovliviiuje anaerobni kondici.
Nadmérna zatéz, potencialné rizikova, pokud Nadmérna zatéz, potencidlné rizikova, pokud

5,0 neni kompenzovana dostatecné dlouhym neni kompenzovana dostatecné dlouhym
odpocinkem. odpocinkem.

Technologie Training Effect je poskytovana a podporovana spole¢nosti Firstbeat Analytics. DalSi informace
naleznete na webové strance www.firstbeat.com.

Doba regenerace

Zarizeni Garmin mUzete pouzivat v kombinaci se snimacem srdecniho tepu (na zapésti nebo hrud) a zobrazit si,
kolik ¢asu vam zbyva do uplné regenerace, po které budete pfipraveni na dalSi narocny trénink.

POZNAMKA: Doporu&eni doby regenerace vyuziva odhad hodnoty VO2 Max a zpo&étku se mize zdat nepresné.
Zarizeni potrebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi vykonnosti.

Doba regenerace se zobrazi okamzité po dokon&eni aktivity. Cas se odpogitava do chvile, kdy bude optimalni
zahdjit dalsi tvrdy trénink. Zafizeni priibézné aktualizuje vasi dobu regenerace na zakladé zmén ve spanku,
stresu, relaxaci a fyzické aktivity.
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Zobrazeni doby regenerace

Abyste mohli pouzivat funkci doby regenerace, musite mit se svym zafizenim sparovano zafizeni Garmin

s mérenim srdec¢niho tepu na zapésti nebo kompatibilni hrudni snimac¢ srdec¢niho tepu (Pdrovani bezdratovych
snimacd, strana 47). Pokud byl snimac srdec¢niho tepu soucasti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz sparovana.
Pokud chcete ziskat co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uZivatelského
profilu, strana 55) a nastavte svij maximalni srdec¢ni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 44).

1 Vyberte moznost = Moje statistiky > Regenerace > $ > Zapnout.
2 Vyrazte na projizdku.
3 Pojizdé vyberte moznost Ulozit.
Zobrazi se doba regenerace. Maximalni doba je 4 dny a minimalni doba je 6 hodin.

Odhad tréninkové zatéze

Pred zobrazenim odhadu tréninkové zatéze si musite nasadit snimac srdecniho tepu, nainstalovat méri¢ vykonu
a sparovat jej se svym zafizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47).

Pokud byl snimac srdecniho tepu soucasti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz sparovana. Pokud chcete ziskat
co nejpresnéjsi odhad, dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni uzivatelského profilu, strana 55) a
nastavte svij maximalni srdecni tep (Nastaveni zén srdec¢niho tepu, strana 44).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Zafizeni potfebuje nékolik jizd, aby ziskalo
informace o vasi cyklistické vykonnosti.

1 Je potreba absolvovat alespon jednu jizdu tydné (béhem sedmi dn().
2 Vyberte mozZnost E > Moje statistiky > Stav tréninku.
3 Posunutim prstem zobrazite tréninkovou zatéz.

&  ExerciseLoad @

Last 7 days

F S S
Anaerobic
@ High Aerobic
@ Low Aerobic

11
W T
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Odhad FTP

Zarizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho nastaveni pro uréeni vasi funkéni limitni hodnoty
vykonu (FTP). Chcete-li ziskat presnéjsi hodnotu FTP, m(iZzete provést test FTP pomoci sparovaného mérice
vykonu a snimace srdecniho tepu (Provedeni testu FTP, strana 21).

Vyberte moznost — Moje statistiky > Vykon > FTP.

Odhadovand hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na
barevném méfidle.

New Threshold

FTP
413 W/ kg +270w
—————
Excellent

Lactate Threshold HR

~ 175 BPM

- Fialova Vynikajici

- Modra Velmi dobré

- Zelena Dobré

- Oranzova Uspokojivé

- Cervena Netrénovany ¢lovék

Provedeni testu FTP

Chcete-li provést test, na zakladé kterého urcite svou funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), musite si
nainstalovat a sparovat méfic¢ vykonu a snimac srdec¢niho tepu (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47).

1 Vyberte moznost = Moje statistiky > Vykon > FTP > $ >Test FTP > Jet!.
2 Stisknutim tlacitka |> spustite stopky aktivity.

Po zahajeni jizdy zafizeni zobrazi kazdy krok testuy, cil a aktualni vykonnostni data. Po dokonceni testu se
zobrazi zprava.

3 Stisknutim tlacitka |> stopky aktivity zastavite.
4 Vyberte moznost Ulozit.
Hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na barevném méridle.
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Automaticky vypocet FTP

Aby mohlo zafizeni vypocitat vasi funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), musite si nainstalovat a sparovat méfic¢
vykonu a snimac¢ srde¢niho tepu (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepiesné. Zafizeni potfebuje nékolik jizd, aby ziskalo
informace o vasi cyklistické vykonnosti.

1

2
3
4

Vyberte moznost = Moje statistiky > Vykon > FTP > $ > Automaticky detekovat FTP.

Jedte venku alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou intenzitou.

Po jizdé vyberte moznost Ulozit.

Vyberte moznost e Moje statistiky > Vykon > FTP.

Hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na kilogram) a jako poloha na barevném méridle.
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Zobrazeni vydrZe v realném case

Vase zarizeni mGze poskytovat odhady vydrze v redlném ¢ase na zakladé udaji o vasem srde¢nim tepu

a odhadd hodnoty VO2 Max (Informace o odhadech hodnoty VO2 maximalni, strana 14). Intenzita Usili béhem
aktivity ovliviuje rychlost vyCerpani vydrze. Sledovani vydrze v redlném ¢ase funguje tak, Ze kombinuje

vase fyziologické metriky s nedavnou a dlouhodobou historii aktivit, jako je trvani tréninku, ujeta vzdalenost
a kumulace tréninkové zatéze (Méreni vykonu, strana 13).

POZNAMKA: Nejlepsich vysledkd dosahnete, kdyz budete cyklistické aktivity zaznamenavat pomoci méfice
vykonu soustavné po dobu 2 az 3 tydn( a s rliznymi Grovnémi intenzity a délky trvani.

00O NO G b WN =

9

Vyberte moznost = Profily aktivity.

Vyberte profil jizdy na kole.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Stamina.

Vyberte moznost Zobrazit obrazovku pro zobrazeni datové obrazovky béhem jizdy.
Vyberte moznost Zobrazit aktualni dsili.

Vyberte moznost Zobrazit vzdalenost nebo Zobrazit ¢as jako primarni datové pole.
Vyberte moznost Rozlozeni a datova pole.

Pomoci tlacitek ( a ) zménte rozlozeni.

Vyberte moznost \/ .

10 Vyrazte na projizdku (VyrdZime na projizdku, strana 3).
11 Chcete-li prohlizet datové obrazovky, posunte prstem doleva nebo doprava.

@\\ ESTIMATED DISTANCE
457
e
@/ STAMINA

POTENTIAL

37% 68%
483 Pt
¥170 182

(.D Primarni datové pole vydrze. Mlzete si zobrazit odhadovany ¢as nebo vzdalenost, ktera zbyva do
vyCerpani pri aktudlni arovni Usili.

Odhad potencialni vydrze. Potencialni vydrz si mGzeme predstavit jako celkovou kapacitu vasi
palivové nadrze. Rychle klesne, pokud jedete s vysokou urovni Usili. Snizeni Usili nebo odpocinek
vede k pomalejsimu poklesu potencialni vydrze.

Odhad aktualni vydrze. Vase aktudlni vydrz odrazi, kolik vdm zbyva sil pfi aktualni Grovni Gsili. Tento
odhad kombinuje celkovou tGnavu s anaerobnimi cyklistickymi aktivitami, jako jsou sprinty, stoupani
a ataky.

@ . Cervena: Vydrz je vycerpavana.
. Oranzova: Vydrz je stabilni.
- Zelena: Vydrz se obnovuje.
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Zobrazeni skore stresu

Aby mohlo byt dostupné skore stresu, musite si nasadit hrudni snimac srdecniho tepu a sparovat ho se svym
zarizenim (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47).

Skore stresu je vysledkem tfiminutového testu, ktery se provadi v klidovém stoji, kdy zafizeni Edge analyzuje
odchylky srdec¢niho tepu a zjistuje tak Uroven celkového stresu. Trénink, spanek, vyziva a celkovy Zivotni stres
ovliviiuji vykon sportovce. Skéla skére stresu je 1 az 100, kdy 1 je stav velmi nizkého stresu a 100 stav velmi
vysokého stresu. Znalost vaseho skore stresu vam pom(ze rozhodnout, zda je vase télo pfipraveno na naroc¢ny
trénink nebo na cviceni jogy.

TIP: Spolecnost Garmin doporucuje méfit vase skdre stresu priblizné ve stejnou dobu a za stejnych podminek
kazdy den.

1 Vyberte moznost E > Moje statistiky > Skore stresu > E]
2 Zstante stat v klidu po dobu 3 minut.

Zobrazeni krivky vykonu

Chcete-li pouzivat funkci kfivky vykonu, musite se svym zafizenim spdrovat méfi¢ vykonu (Pdrovani
bezdratovych snimacu, strana 47).

Kfivka vykonu zobrazuje pribézny vydej energie v case. MliZete si zobrazit kfivku vykonu za predchozi mésic, za
tfi mésice nebo za dvanact mésic.

1 Vyberte mozZnost - Moje statistiky > Vykon.
2 Posunutim doleva zobrazite kfivku vykonu.

3 Vybérem moznosti [:# vyberete Casové obdobi.
4 Vyberte Casové obdobi.

Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu

Prostrednictvim Gétu Garmin Connect si mlzete do cyklopocitaée Edge 840 synchronizovat aktivity a namérené
hodnoty vykonu z jinych zafizeni Garmin. Zafizeni tak bude moci presnéji sledovat stav vaseho tréninku a
kondice. Muzete si napfiklad zaznamenat béh pomoci hodinek Forerunner® a podrobnosti aktivity a celkovou
tréninkovou zatéz si pak zobrazit na cyklopocitaci Edge 840 .

Cyklopocita¢ Edge 840 a dalsi zafizeni Garmin muzete synchronizovat do svého uc¢tu Garmin Connect.

TIP: V aplikaci Garmin Connect si mQzete urcit primarni tréninkové zafizeni a primarni nositelné zafrizeni
(Sjednoceny stav tréninku, strana 4).

Posledni aktivity a Udaje o vykonu z ostatnich zafizeni Garmin se zobrazi v cyklopocitaci Edge 840 .

Vypnuti oznameni vykonu

Oznameni vykonu jsou ve vychozim nastaveni zapnuta. Néktera oznameni vykonu jsou upozornéni, ktera se
zobrazi po dokonceni aktivity. Nékterd oznameni vykonu se zobrazi v pribéhu aktivity nebo pokud dosahnete
nové hodnoty, napfiklad novy odhad hodnoty VO2 Max.

1 Vyberte moznost — Moje statistiky > Oznameni vykonu.
2 Vyberte moznost.

Pozastaveni stavu tréninku

Pokud jste utrpéli zranéni nebo jste nemocni, miZete stav svého tréninku pozastavit. M(zete nadéle
zaznamenavat fitness aktivity, ale vas stav tréninku, zaméreni tréninkové zatéze, hlaseni o regeneraci
a tréninkova doporuceni budou doCasné pozastaveny.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost —- Moje statistiky > Stav tréninku > ¢ > Pozastavit stav
tréninku.

+ V nastaveni Garmin Connect vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > ¢ > Pozastavit stav
tréninku.

TIP: Provedte synchronizaci zafizeni se svym Uuc¢tem Garmin Connect.
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Obnoveni pozastaveného stavu tréninku

Jakmile jste pfipraveni znovu zacit trénovat, miZete obnovit sledovani stavu tréninku. Nejlepsich vysledkd
dosdahnete pfi alespon dvou mérenich hodnoty VO2 Max tydné (Informace o odhadech hodnoty VO2 maximailni,
strana 14).

Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Na cyklopocitaCi Edge vyberte moznost —F Moje statistiky > Stav tréninku > ¢ > Obnovit stav tréninku.

V nastaveni Garmin Connect vyberte moznost Statistiky — osobni > Stav tréninku > ¢ > Obnovit stav
tréninku.

TIP: Provedte synchronizaci zafizeni se svym Uu¢tem Garmin Connect.

Zobrazeni véku podle kondice

Aby zafizeni mohlo spravné vypocitat vék podle kondice, je nutné vyplnit uzivatelsky profil v aplikaci Garmin
Connect.

Vék podle kondice vam poskytuje predstavu o tom, jak je na tom vase kondice v porovnani s osobami stejného
pohlavi. K urceni véku podle kondice vyuZziva zafizeni informace, jako je vas vék, BMI, klidovy srdecni tep nebo
historie intenzivnich aktivit. Pokud mate vahu Garmin Index”, vase zafizeni misto BMI k uréeni véku podle
kondice vyuzije Gdaj o procentu vaseho télesného tuku. Na vas vék podle kondice mize mit vliv cviceni a zmény
v Zivotnim stylu.

Vyberte moznost = Moje statistiky > Vék podle kondice.

Zobrazeni minut intenzivni aktivity

Nez bude zarizeni moci vypocitat minuty intenzivni aktivity, musite jej sparovat a projet se na kole
s kompatibilnim snimacem srdec¢niho tepu (Pdrovani bezdratovych snimacu, strana 47).

Zdravotni organizace, napfiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO), doporucuji pro zlepseni zdravi tydné
150 minut stfedné intenzivniho pohybu nebo 75 minut vysoce intenzivniho pohybu. Kdyz je zafizeni Edge
spdrovano se snimacem srdecniho tepu, sleduje dobu stravenou stfedné nebo vysoce intenzivni aktivitou,
tydenni cil minut intenzivni aktivity a pokroky na cesté ke stanovenému cili.

Vyberte moznost = Moje statistiky > Minuty intenzivni aktivity.

Osobni rekordy

Po dokonceni jizdy zarfizeni zobrazi vSechny nové osobni rekordy, kterych jste béhem této jizdy dosahli. Osobni
rekordy zahrnuji vas nejrychlejsi Cas na klasické vzdalenosti, nejdelsi jizdu a nejvétsi vystup béhem jizdy.

Kdyz zafizeni sparujete s kompatibilnim méficem vykonu, zobrazuje maximalni hodnotu vykonu zaznamenanou
béhem 20minutového intervalu.

Zobrazeni osobnich rekordti
Vyberte moznost — Moje statistiky > Osobni rekordy.

Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy osobni rekord mizete nastavit zpét k jiz zaznamenanému rekordu.
1 Vyberte moznost - Moje statistiky > Osobni rekordy.
2 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.
3 Vyberte moznost Predchozi rekord > \/ )
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

Odstranéni osobniho rekordu

1 Vyberte moznost = Moje statistiky > Osobni rekordy.
2 Vyberte osobni rekord.

3 Vyberte moznost i > \/
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Tréninkové zony
+ Zény srdecniho tepu (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 44)
+ Vykonnostni zény (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 47)

Navigace

Funkce a nastaveni navigace plati také pro navigacni trasy (Trasy, strana 28) a segmenty (Segmenty, strana 8).
+ Polohy a hledani mist (Polohy, strana 26)

+ Planovani trasy (Trasy, strana 28)

« Nastaveni trasy (Nastaveni trasovani, strana 34)

+ Nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 33)

Polohy

Polohy miiZete nahrat a uloZit do zafizeni.

Oznaceni polohy
Aby bylo mozné oznacit polohu, je tfeba vyhledat satelity.

Pokud si chcete zapamatovat orientacni body nebo se vréatit na konkrétni misto, mizete toho dosahnout
oznacenim polohy.

1 Vyrazte na projizdku.
2 Vyberte moznost Navigace > ¢ > Oznadit polohu > V.

UloZeni poloh z mapy
1 Vyberte moznost Navigace > Prochazet mapu.
2 Prochdazenim mapy vyhledejte polohu.
3 Vyberte polohu.
Informace o poloze se zobrazi v horni ¢asti mapy.
4 \Vyberte informace o poloze.
5 Vyberte moznost 5 > Ulozit polohu > \/
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Navigace k poloze

TIP: K rychlému vyhleddvani na domovské obrazovce mizete pouzit struény dopinék HLEDAN{ POZICE.
V pripadé potfeby mizete strucny doplnék pridat do seznamu stru¢nych dopliku (Prizpdsobeni strucnych
doplnkd, strana 63).

Vyberte moznost Navigace.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

1
2

Chcete-li navigovat k poloze na mapé, vyberte moznost Prochazet mapu.
Chcete-li navigovat pomoci ulozené trasy, vyberte moznost Trasy (Trasy, strana 28).
Chcete-li navigovat k siti stezek pro horska kola, vyberte moznost Navigace trasy MTB.

Chcete-li navigovat k bodu zajmu, méstu, adrese Ci kfizovatce nebo na znamé souradnice, vyberte
moznost Vyhledat.

TIP: M(iZete vybrat mozZnost Q( a zadat konkrétni vyhledavaci informace.
Chcete-li navigovat na ulozenou polohu, vyberte moznost UloZzené pozice.

Chcete-li navigovat na nékteré z poslednich 50 mist, ktera jste nasli, vyberte moznost Naposledy nalezena
mista.

Chcete-li zuzit oblast hledani, vyberte moznost E > Hledat v blizkosti:.

Vyberte polohu.
Vyberte moznost Jet!.
Ridte se zobrazenymi pokyny, které vés dovedou do cile.

€
2.57

Timber Ridge Rd.

500ft
L

Navigovani zpét na start

V kterémkoli bodé jizdy se miiZete vratit do vychoziho bodu.

Vyrazte na projizdku.

Kdykoli mliZzete posunout prstem od horni ¢asti obrazovky doll a v dopliiku ovladani vybrat moznost Zpét na
start.

Vyberte moznost Na stejné trase nebo Nejpiiméjsi trasa.
Vyberte moznost Jet!.
Zafizeni vas bude navigovat zpét na vychozi bod jizdy.

1
2

Ukonceni navigace
1 Klepnéte na obrazovku.
2 Vyberte moznost Ukonéit navigaci > \/ .

Navigace
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Uprava poloh
1 Vyberte moznost Navigace > Ulozené pozice.
2 Vyberte polohu.
3 Vyberte informacni panel v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost Upravit.
5 Vyberte moznost.
Vyberte napfiklad moznost Zménit nadmorskou vysku a zadejte zndmou nadmorskou vysku pro polohu.
6 Zadejte novy udaj a vyberte moznost V.

Odstranéni polohy

1 Vyberte moznost Navigace > UloZené pozice.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informace o poloze v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost Upravit > Odstranit polohu > V.

Trasy

Trasu je mozné odeslat z i¢tu Garmin Connect do zafizeni. Jakmile je trasa ulozena do zafizeni, je mozné
pomoci zafizeni provadét navigaci po trase.

MUZete navigovat podle ulozené trasy. Napfiklad mlzete ulozit kurz, ktery je vhodny pro dojizdéni do prace na
kole, a podle néj navigovat. MlzZete také navigovat podle ulozené trasy a pokusit se vyrovnat nebo prekonat
nastavené vykonnostni cile.

Planovani a jizda po trase

MuZete vytvofit a projet si vlastni trasu. Trasa je posloupnost trasovych bodi nebo poloh, které vas dovedou az
do cile.

TIP: MUzete také vytvofrit vlastni trasu v aplikaci Garmin Connect a odeslat ji do svého zafizeni (Sledovani trasy
ze sluzby Garmin Connect, strana 30).

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy > + > Tvirce tras.
2 Stisknutim tlacitka == pfiddte polohu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li vybrat aktudlni polohu v mapé, vyberte moznost Aktualni pozice.
Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pouzit mapu a vyberte polohu.
+ Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost Ulozené a nedavné > Ulozené pozice a vyberte polohu.
Chcete-li vybrat ulozeny segment, vyberte moznost Ulozené a nedavné > Segmenty a vyberte segment.

+ Chcete-li vybrat polohu, kterou jste nedavno hledali, vyberte moznost Ulozené a nedavné > Naposledy
nalezena mista a vyberte polohu.

Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost Body zajmu a vyberte bod zajmu v okoli.
+ Chcete-li vybrat mésto, vyberte moznost Mésta a vyberte mésto v okoli.
Chcete-li vybrat adresu, vyberte moZnost Nastroje pro hledani > Adresy a zadejte adresu.
+ Chcete-li vybrat kfizovatku, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Kfizovatky a zadejte nazvy ulic.
Chcete-li pouzit souradnice, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Souradnice a zadejte soufadnice.
4 Vyberte moznost Pridat k trase.

TIP: Dalsi polohu miiZete pridat také tak, Ze na mapé pozadovanou polohu zvolite a vyberete moznost Pridat
k trase.

5 Zopakujte kroky 2 az 4, dokud nevyberete vSechny polohy dané trasy.
6 V pripadé potreby vyberte moznost:
+ Na poloze pridrzte ikonu $ a pretazenim zménte poradi v seznamu.
Posunutim prstu doleva a vybérem moznosti [ ] polohu odeberete.
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7 Provedte jednu z nasledujicich akci:

Chcete-li vypocitat trasu, vyberte moznost Mapa.
Chcete-li vypocitat trasu se stejnou cestou zpét do pocatecni polohy, vyberte moznost == > Tama zpét.

+ Chcete-li vypocitat trasu s jinou cestou zpét do poc¢atecni polohy, vyberte moznost 3= Zpét na zacatek.
Zobrazi se mapa trasy.

8 Vyberte moznost Ulozit.

9 Zadejte nazev trasy.

10 Vyberte moznost \/ > Jet!.

Vytvoreni okruzni trasy a jizda

Zarizeni mUze vytvorit trasu pro okruzni cestu na zakladé nastavené vzdalenosti, poc¢atecni polohy a sméru
navigace.

Vyberte moznost Navigace > Trasy > = > Okruzni trasa.
Vyberte moznost Vzdalenost a zadejte celkovou délku trasy.
Vyberte moznost Pocatecni poloha.

Vyberte moznost:

1

2
3
4

8

Chcete-li vybrat aktualni polohu, vyberte moznost Aktualni pozice.
Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pouzit mapu a vyberte polohu.
Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost UloZzené pozice a vyberte polohu.

Chcete-li vybrat polohu, kterou jste nedavno hledali, vyberte moznost Naposledy nalezena mista a vyberte

polohu.

Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost Body zajmu a vyberte bod zajmu v okoli.
Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Adresy a zadejte adresu.

Chcete-li vybrat kfizovatku, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Krizovatky a zadejte nazvy ulic.
Chcete-li pouzit souradnice, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Souradnice a zadejte souradnice.

Vyberte moznost Spustit smér a vyberte smér trasy.
Vyberte moznost Vyhledat.

TIP: Pomoci Q mizete vyhledavat znovu.

Vyberte trasu, kterou chcete zobrazit na mapé.

TIP: DalSi trasy zobrazite pomoci tlacitek ( a )
Vyberte moznost Ulozit > Jet!.

Vytvoreni trasy na zakladé posledni jizdy

MuZete vytvofit novou trasu z jizdy dfive uloZzené na tomto zafizeni Edge .
Vyberte moznost Historie > Jizdy.

Vyberte jizdu.

Vyberte moznost $ > Ulozit jizdu jako trasu.

Zadejte nazev trasy a vyberte V.

1

A~ WDN
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Sledovani trasy ze sluzby Garmin Connect

Chcete-li stdhnout trasu ze sluzby Garmin Connect, musite mit i¢et Garmin Connect (Sluzba Garmin Connect,
strana 52).

1 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Otevrete aplikaci Garmin Connect.
+ Prejdéte na connect.garmin.com.
2 Vytvorte novou trasu nebo vyberte stavajici trasu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ¢ > Odeslat do zafizeni.
+ Na webu Garmin Connect vyberte moznost Odeslat do zafrizeni.
4 Vyberte své zafizeni Edge.
5 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect.
+ Synchronizujte zafizeni pomoci aplikace Garmin Express”.
Trasa se objevi na domovské obrazovce zafizeni Edge.
6 Vyberte trasu.
POZNAMKA: V pfipadé potieby mlzete vybrat moznost Navigace > Trasy a zvolit jinou trasu.
7 Vyberte moznost Jet!.

Tipy ohledné jizdy po trase
+ Pouzivejte prlvodce odboc¢ovanim (MoZnosti trasy, strana 31).
+ Pokud trénink obsahuje zahfivaci fazi, stisknutim tlacitka > trasu zahdjite a zahrejete se jako obvykle.
+ Béhem zahfivaci faze z(stante mimo drahu trasy.
AZ budete pripraveni, zamirte k trase. Pokud se dostanete na drahu trasy, zobrazi se zprdva.
+ Prejdéte na mapu a zobrazte mapu trasy.
Pokud se od trasy odchylite, zobrazi se zprava.

Zobrazeni podrobnosti trasy
1 Vyberte moznost Navigace > Trasy.
2 Vyberte trasu.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vyberte trasu, aby se zobrazila na mapé.
Vyberte graf stoupani a zobrazite si podrobnosti véetné grafu nadmorské vysky jednotlivych stoupani.
+ Vybérem moznosti Shrnuti si zobrazite podrobnosti trasy.
Vyberte moznost Pozadavky trasy pro zobrazeni analyzy cyklistické urovné pro trasu.
+ Vyberte moznost Power Guide pro zobrazeni analyzy Usili na trase.
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Zobrazeni trasy na mapé

U kazdé trasy ulozené v zafizeni mizete pfizplisobit, jak se zobrazuje na mapé. MUzete napfiklad nastavit, aby
se trasa pro dojizdéni na mapé vzdy zobrazovala Zluté. Alternativni trasa se m(ze zobrazovat zelené. Diky tomu
muzete trasy béhem jizdy vidét, i kdyz konkrétni trasu nesledujete nebo po ni nenavigujete.

Vyberte moznost Navigace > Trasy.

Vyberte trasu.

Zvolte moznost § .

Vybérem moznosti Zobrazovat vzdy se trasa zobrazi na mapé.
Vyberte moznost Barva a zvolte barvu.

Vyberte moznost Body trasy a m(izete do mapy vlozit body trasy.
Pri dalsi jizdé blizko trasy se trasa zobrazi na mapé.

UG WN =

MozZnosti trasy

Vyberte moznost Navigace > Trasy > :.

Privodce odbocovanim: Zapina nebo vypina navigacni pokyny.

Upozornéni na odchylku od kurzu: Upozorni vas, pokud se od trasy odchylite.
Vyhledat: Umoznuje vyhledani ulozenych tras podle nazvu.

Seradit: Umoznuije tfidit ulozené trasy podle nazvu, vzdalenosti nebo data.
Odstranit: Umoznuje vymazat vSechny nebo vice tras ze zafizeni.

Pfesmérovani trasy

Muzete si zvolit, jak zafizeni pfepocita trasu, kdyz z ni sjedete.
Kdyz sjedete z trasy, vyberte jednu z moznosti:
+ Chcete-li pozastavit navigaci, dokud se nevratite zpét na trasu, vyberte moznost Pozastavit navigaci.
+ Chcete-li si vybrat z navrh( pfesmérovani, vyberte moznost Jina trasa.

POZNAMKA: Prvni moznost piesmérovani je nejkratsi trasa zpét na pivodni trasu; tato moznost se spusti
automaticky po 10 sekundach.

Zastaveni trasy

1 Posunte se na mapu.

2 Posunte prstem dolll z horni ¢asti obrazovky a prejdéte na ovladaci doplnék.
3 Vyberte moznost Ukongit trasu > \/ .

Odstranéni trasy

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy.

2 Posunutim prstem doleva prejdéte na trasu.
3 Vyberte symbol [}

Trasy Trailforks

S aplikaci Trailforks si mlzete ukladat oblibené trasy nebo prochéazet trasy v okoli. Do cyklopocitace Edge si
mizete stahnout trasy cest pro horska kola sluzby Trailforks. Stazené trasy se zobrazi v seznamu ulozenych
tras.

Pokud si chcete zdarma zaregistrovat ve sluzbé Trailforks, prejdéte na adresu www.trailforks.com.
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Pouziti funkce ClimbPro

Funkce ClimbPro vdm umozni Iépe si rozlozit sily pro nadchazejici stoupani. MiZete si prohlédnout podrobnosti
ocekavanych stoupani, napfiklad misto, primérny sklon nebo celkové prevyseni. Jednotlivé skore stoupani
(podle délky a sklonu) jsou odliSeny barevné (Kategorie stoupani, strana 33).

1
2
3

U profilu aktivity aktivujte funkci ClimbPro (Nastaveni tréninku, strana 56).

Vyberte moznost Detekce stoupani.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:
Vyberte moznost All Climbs, kterou zobrazite stoupani se skérem 1 500 a vySSim.
Vyberte moznost Stredné velké az velké stoupani, kterou zobrazite stoupani se skérem 3 500 a vyssim.
Vyberte moznost Pouze velké stoupani, kterou zobrazite stoupani se skérem 8 000 a vysSim.

Vyberte Rezim.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

Vyberte moznost Béhem navigace, se kterou budete funkci ClimbPro pouzivat pouze pfi sledovani trasy
(Trasy, strana 28) nebo navigaci do cile (Navigace k poloze, strana 27).

Vyberte moznost Vzdy, se kterou budete funkci ClimbPro pouzivat pfi vSech jizdach.
Prohlédnéte si stoupani v dopliiku Priizkumnik stoupani.
TIP: Stoupani budou vidét také v podrobnostech trasy (Zobrazeni podrobnosti trasy, strana 30).
Vyrazte na projizdku.
Jakmile zahadjite stoupani, obrazovka ClimbPro se otevie automaticky.

< Cclimb1/4 >

o
o

Q o
13989 3989
1§ [
012.77 «.757 $498!

B3 6%

Q27.57 «7.17 42296!

Po uloZeni jizdy mUzete zobrazit rozbor stoupdni v historii jizdy.
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Pouzivani dopliiku Priizkumnik stoupani
1 Prejdéte do doplriiku Priizkumnik stoupani.
TIP: Priizkumnik stoupani miizete pfidat do seznamu dopliiki (Uprava seznamu doplrikd, strana 63).
2 Zvolte moznost E .
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vyberte moznost Okruh hledani a zadejte vzdalenost, do které se stoupani ma hledat.

+ Vyberte moznost Minimalni obtiZnost a nastavte minimalni kategorii stoupani (Kategorie stoupani,
strana 33).

+ Vyberte moznost Maximalni obtiZnost a nastavte maximalni kategorii stoupani (Kategorie stoupani,
strana 33).

+ Vyberte moznost Terrain Type a zvolte typ terénu, kterym chcete jet.
+ Vyberte moznost Seradit podle a sefadte si stoupani podle vzdalenosti, vystupu, délky nebo sklonu.
+ Vyberte moznost Poradi fazeni a sefadte si stoupani vzestupné nebo sestupné.

Kategorie stoupani

Kategorie stoupani jsou urcovany podle skére, které se vypocitava jako sklon vynasobeny délkou stoupani. Aby
byl Usek povazovan za stoupani, musi byt dlouhy alespor 500 metr(, mit primérny sklon nejméné 3 procenta
nebo jeho skére musi dosahovat hodnoty 1 500.

Kategorie HC Nad 80 000 .
Kategorie 1 Nad 64 000 -
Kategorie 2 Nad 32 000 .
Kategorie 3 Nad 16 000 D
Kategorie 4 Nad 8 000 .
Nekategorizovano Nad 1 500 -

Nastaveni mapy
Vyberte moznost —r Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moZnost Navigace > Mapa.
Orientace: Nastavuje zplsob zobrazeni mapy na strance.

>~

Automatické méritko: Automaticky zvoli uroven pfiblizeni mapy. Po vybéru moznosti Vypnuto je nutné mapu
priblizovat nebo oddalovat ruc¢né.

Navigacéni text: Nastavuje, kdy se zobrazuji podrobné navigac¢ni vyzvy (vyzaduje navigaéni mapy).
Vzhled: Prizplsobi nastaveni vzhledu mapy (Nastaveni vzhledu map, strana 34).
Mapové informace: Aktivuje nebo deaktivuje mapy, které jsou v soucasné dobé nacteny v zafizeni.
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Nastaveni vzhledu map
Vyberte moznost — Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moznost Navigace > Mapa > Vzhled.
Téma mapy: Upravi vzhled mapy podle typu jizdy. (Témata mapy, strana 34)

Mapa oblibenosti: Zvyrazni nejoblibenéjsi silnice nebo stezky pro dany typ jizdy. Cim je silnice nebo stezka
tmavsi, tim je oblibenégjsi.

Detail mapy: UrCuje Uroven podrobnosti zobrazenych na mapé.

Barva histor. linie: Umoznuje zménit barvu proslé trasy.

Pokrocilé: Umoznuje nastavit Uroven priblizeni a velikost textu a povolit stinovany reliéf a obrysy.

Obnovit vychozi mapu: Obnovi vzhled mapy na vychozi nastaveni.

Zména orientace mapy
1 Vyberte mozZnost - Profily aktivity.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte moznost Navigace > Mapa > Orientace.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho okraje stranky sever.
+ Vybérem moznosti Po sméru jizdy zobrazite u horniho okraje stranky aktualni smér trasy.

Témata mapy
Zménou tématu mapy miZete upravit vzhled mapy podle typu jizdy.

Vyberte moznost - Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moznost Navigace > Mapa > Vzhled > Téma
mapy.
Klasické: Pouzije se klasické barevné schéma mapy Edge bez tématu.

prostredi.
Horska cyklistika: Nastavi mapu tak, aby se v rezimu horské cyklistiky optimalizovala data stezek.

Nastaveni trasovani

Vyberte moznost — Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moznost Navigace > Trasovani.
Trasovani podle oblibenosti: Vypocita trasy podle nejoblibenéjsich jizd ze sluzby Garmin Connect.
Rezim trasovani: Nastavi zp(isob pfepravy pro optimalizaci vasi trasy.

Metoda vypoctu: Nastavi zplsob pouzity pro vypocet trasy.

Uzamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici pozici na mapé na nejblizsi silnici.
Nastaveni objizdék: Nastavi typy silnic, kterym se chcete pfi navigaci vyhnout.

Prepocet trasy: Automaticky prepocita trasu, pokud se od ni odchylite.

Prepocet trasy: Automaticky prepocita trasu, pokud se od ni odchylite.

Vybér aktivity pro vypocet trasy

Zarizeni mGzete nastavit tak, aby vypocitalo trasu podle typu aktivity.
1 Vyberte moznost — Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moZnost Navigace > Trasovani > Rezim trasovani.

4 Vyberte moznost pro vypocet trasy.

Muzete napfiklad vybrat mozZnost Silni¢ni cyklistika pro navigaci po silnicich nebo Horska cyklistika pro
navigaci mimo silnice.
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Pripojené funkce

Béhem jizdy neovladejte displej za G¢elem zadani informaci, ¢teni zprav ani odpovidani na né, protoze tak mize
dojit k odvedeni pozornosti od fizeni s rizikem nehody a vazného nebo smrtelného zranéni.

Pokud cyklopoéita¢ Edge pfipojite k siti Wi-Fi* nebo ke kompatibilnimu telefonu prostfednictvim technologie
Bluetooth®, ziskate pfistup k pfipojenym funkcim.

Parovani telefonu
Chcete-li pouzivat pfipojené funkce zafizeni Edge, musi byt sparovano pfimo v aplikaci Garmin Connect, nikoli
v nastaveni Bluetooth v telefonu.
1 Podrzenim tladitka “— zafizeni zapnéte.
Pri prvnim zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Na dalSi obrazovce se zobrazi vyzva ke sparovani s telefonem.

TIP: Posunutim prstem dold na domovské obrazovce si zobrazte doplnék nastaveni a vybérem moznosti
Telefon > Parovat smartphone ru¢né vstupte do rezimu parovani.

2 Pomoci telefonu naskenujte kéd QR a podle pokynl na obrazovce dokoncete parovani a nastaveni.

POZNAMKA: B&hem nastavovani zafizeni navrhuje profily aktivit a datova pole v zavislosti na vasem G¢&tu
Garmin Connect a pouzivaném pfisluSenstvi. Pokud mate s prfedchozim zafizenim sparované snimace,
mZete je béhem nastaveni prenést.

POZNAMKA: Nastaveni vyuziti Wi-Fi a rezimu spanku v zafizeni umoznuje synchronizaci véech vasich dat,
jako jsou tréninkové statistiky, stahovani tras a aktualizace softwaru.

Po Uuspésném sparovani se zobrazi zprava a automaticky probéhne synchronizace s telefonem.

Pripojené funkce Bluetooth

Zafizeni Edge ma nékolik pfipojenych funkci Bluetooth pro kompatibilni telefon s aplikacemi Garmin Connect
a Connect IQ". Dalsi informace naleznete na webové strance www.garmin.com/intosports/apps.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Automaticky odesle vase aktivity do sluzby Garmin Connect, az
zaznam aktivit dokoncite.

Zvukové vyzvy: Aplikace Garmin Connect vam mUze pfi jizdé prehravat na telefonu ozndmeni o stavu.

Alarm kola: Umoznuje aktivovat alarm, ktery zazni na zafizeni, a odeslat upozornéni do telefonu, kdyZ zafizeni
detekuje pohyb.

Stahovatelné prvky Connect 1Q: M(iZete si stahnout rlizné prvky Connect IQ z aplikace Connect 1Q.

Stahovani tras, segmentt a tréninkl ze sluzby Garmin Connect: Umoznuje vyhledavani aktivit ve sluzbé Garmin
Connect pomoci telefonu a jejich odesilani do vaseho zafizeni.

Pfenosy ze zafizeni do zafizeni: UmoZnuje bezdratovy prenos soubort do jiného kompatibilniho zafizeni Edge.
Najit moje zafizeni Edge: Umoznuje vyhledani zafizeni Edge sparovaného s telefonem, je-li v dosahu.

Zpravy: Muzete odpovédét na prichozi hovor nebo textovou zpravu pomoci prednastavené textové zpravy. Tato
funkce je k dispozici u kompatibilnich telefont se systémem Android”.

Oznameni: Zobrazuje oznameni a zpravy z telefonu na vasem zafrizeni.
Bezpecnostni a sledovaci funkce: (Bezpecnostni a sledovaci funkce, strana 36)

Interakce se socialnimi sitémi: UmoZnuje odeslani aktualizaci pro vasi socidlni sit soucasné s odeslanim do
sluzby Garmin Connect.

Aktualizace pocasi: Odesild informace o pocasi v realném Case a upozornéni do vaseho zafizeni.
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Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI
Bezpecnostni a sledovaci funkce jsou dopliikové funkce a nelze na né spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI(

Chcete-li tyto funkce pouzivat, je nutné na zafizeni Edge 840 nejprve zapnout GPS a pfipojit jej k aplikaci Garmin
Connect prostrednictvim technologie Bluetooth. Ve svém Gétu Garmin Connect si m(iZzete zadat nouzové
kontakty.

Zafizeni Edge 840 je vybaveno bezpecnostnimi a sledovacimi funkcemi, které je nutné nastavit v aplikaci Garmin
Connect.

vvvvv

Funkce Assistance: Umoziuje odeslat zpravu s vasim jménem, odkazem LiveTrack a soufadnicemi GPS (pokud
jsou dostupné) nouzovym kontakttim.

Detekce nehod: Pokud zafizeni Edge 840 béhem urcitych outdoorovych aktivit zaznamena nehodu, odesle
automatickou zpravu, odkaz LiveTrack a souradnice GPS (jsou-li dostupné) vasim nouzovym kontaktdim.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zavodéni a tréninky v redlném Case. MiZete pozvat
sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit jim sledovat vase aktualni data na
webové strance.

GroupTrack: Umoznuje sledovani ostatnich kontaktd prostrednictvim sluzby LiveTrack pfimo na obrazovce
v realném Case.

Detekce nehod

/\ UPOZORNENI
Detekce nehod je doplnkova funkce dostupna pouze pro nékteré outdoorové aktivity. Nelze na ni spoléhat jako
na jediny zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt
se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMEN[
Nez v zafizeni zapnete detekci nehod, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit idaje o nouzovych
kontaktech. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachazet v oblasti datového pokryti.
Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy (mohou byt Gctovany poplatky za odesilani
béznych textovych zprav).

Dojde-li k detekci dopravni nehody zafizenim Edge s aktivni funkci GPS, aplikace Garmin Connect mUze vasim
nouzovym kontaktlim odeslat automatickou textovou zpravu a e-mail s vasim jménem a soufadnicemi GPS.
Na vasem zafizeni a v telefonu se zobrazi zprava, Ze po uplynuti 30 vtefin bude odeslana informace vasim
kontaktlim. Pokud nepotrebujete pomoci, mlzete tuto automatickou zpravu zrusit.

Funkce Assistance

/\ UPOZORNENI
Funkce Assistance je dopliikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na hlavni zplsob zajisténi pomoci
v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

OZNAMENI

Nez v zafizeni zapnete funkci Assistance, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit idaje o nouzovych
kontaktech. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachazet v oblasti datového pokryti.
Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy (mohou byt Uctovany poplatky za odesilani
béZnych textovych zprav).

Pokud je zafizeni Edge s aktivni funkci GPS pripojeno k aplikaci Garmin Connect, m{zete svym nouzovym
kontaktiim odeslat automatickou textovou zpravu s vasim jménem a souradnicemi GPS, jsou-li dostupné.

Na zafizeni se zobrazi zprava, Ze jakmile skon¢i odpocitavani, budou vasim kontaktim odeslény informace.
Pokud nepotrebujete pomoc, mizete zpravu zrusit.
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PFridani nouzovych kontakti
Telefonni ¢isla nouzovych kontaktl se vyuzivaji u bezpec¢nostnich a sledovacich funkeci.
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte polozku =— neboeee.

2 Vyberte moznost Bezpecnost a sledovani > Bezpecnostni funkce > Nouzové kontakty > Pridat nouzové
kontakty.

3 Postupujte podle pokynl na displeji.

Vase nouzové kontakty obdrzi oznameni, kdyz je pridate jako nouzovy kontakt, a mohou vasi zadost prijmout
nebo odmitnout. Pokud kontakt odmitne, musite zvolit jiny nouzovy kontakt.

Zobrazeni nouzovych kontaktu

Kdyz si v aplikaci Garmin Connect nastavite informace o jezdci a seznam nouzovych kontaktt, mizZete si tento
seznam pozdéji zobrazit.

Vyberte moznost = Bezpecnost a sledovani > Nouzové kontakty.
Zobrazi se jména a telefonni ¢isla vasich nouzovych kontakta.

Zadost o pomoc

OZNAMENI

Nez budete moci pozadat o pomoc, musite v zafizeni Edge aktivovat funkci GPS a v aplikaci Garmin Connect
nastavit Udaje o nouzovych kontaktech. Sparovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachazet
v oblasti datového pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat e-maily nebo textové zpravy
(mohou byt Uctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

1 Pfidrzenim tladitka > na pét sekund aktivujte asisten¢ni funkci.
Zarizeni zaCne pipat a po dokonceni odpocitavani péti sekund odesle nouzovou zpravu.
TIP: Pred ukoncenim odpocitavani mizete vybérem moznosti € odeslani zpravy zrusit.
2 V pripadé potfeby mizete zpravu tlacitkem Odeslat odeslat okamzité.

Zapnuti a vypnuti detekce nehod
POZNAMKA: Spérovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachézet v oblasti datového pokryti.
1 Vyberte moznost = Bezpecnost a sledovani > Detekce nehod.
2 Vybérem profilu aktivity zapnete funkci Detekce nehod.
POZNAMKA: Detekce nehod je ve vychozim nastaveni k dispozici pouze pro nékteré outdoorové aktivity.
V zavislosti na typu terénu a jizdnim stylu mlze dochdazet k fale$né pozitivnim hlasenim.
Zrus$eni automatické zpravy

Kdyz vase zafizeni detekuje dopravni nehodu, mizete na svém zafizeni nebo na telefonu zrusit odeslani
automatické nouzové zpravy dfive, nez bude zasldna nouzovym kontakttim.

Pred ukoncenim 30sekundového odpoctu pfidrzte zpravu Podrzenim zrusite.

Odeslani aktualizace stavu po dopravni udalosti

Funkci odeslani aktualizace stavu po dopravni udalosti Ize vyuzit poté, kdy dojde k detekci dopravni udalosti a
odeslani automatické nouzové zprdvy nastavenym nouzovym kontaktdm.

Nastavenym nouzovym kontaktlim pak miZete zaslat aktualizaci stavu a sdélit jim, Ze nepotiebujete pomoci.
1 Posunite prst dold z horni ¢asti obrazovky a posunutim doleva nebo doprava si zobrazte ovladaci doplnék.
2 Vyberte moznost Detekovana nehoda > Jsem v poradku.

Vasim nouzovym kontaktim bude odeslana zprava.
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Zapnuti zafizeni LiveTrack
Nez zahgjite prvni relaci LiveTrack, musite si v aplikaci Garmin Connect nastavit kontakty.

1
2

3

Vyberte moznost = Bezpecnost a sledovani > LiveTrack.
Provedte jednu z ndsledujicich akci:

Vybérem moznosti Automatické spusténi nastavite aktivaci relace LiveTrack pfi kazdém zahajeni
stejného typu aktivity.

+ Vybérem moznosti Nazev LiveTrack aktualizujete nazev relace LiveTrack. Vychozim nazvem je aktualni
datum.

Vybérem moznosti PFijemci zobrazite prijemce.
+ Vybérem moznosti Sdileni trasy umoznite pfijemcim sledovat vasi trasu.
Vyberte moznost Zasilani zprav divakaim, pokud chcete svym pfijemctm povolit, aby vam zasilali textové
zpravy béhem cyklistické aktivity (Zasilani zprav divakd, strana 39).
+ Vybérem moznosti Prodlouzit aktivitu LiveTrack prodlouzite sledovani relace LiveTrack na 24 hodin.
Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

Prijemci mohou sledovat vase data v pfimém prenosu na strance sledovani sluzby Garmin Connect.

Zahajeni relace GroupTrack

Abyste mohli zahaijit relaci GroupTrack, musite mit k dispozici telefon s aplikaci Garmin Connect sparovany se
zafizenim (Pdrovani telefonu, strana 35).

Béhem jizdy si mUzete zobrazit ostatni jezdce z relace GroupTrack na mapé.

1

UG WD

7

Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost —F Bezpecnost a sledovani > GroupTrack. Aktivujete tak
zobrazeni kontakt( na obrazovce mapy.

V aplikaci Garmin Connect vyberte menu = nebo*ee.

Vyberte moznost Bezpecnost a sledovani > LiveTrack > ¢ > Nastaveni > GroupTrack > VSechny kontakty.
Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

Na cyklopocitaci Edge stisknéte tlacitko | vydejte se na trasu.

Prejdéte na mapu, kde uvidite své kontakty.

Klepnutim na ikonu na mapé si miZete zobrazit polohu a smér konkrétnich jezdct v rdmci relace
GroupTrack.

Posunutim se presunete na seznam GroupTrack.
Kdyz v seznamu vyberete konkrétniho jezdce, zobrazi se mapa s jeho pozici uprostred.
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Tipy k relacim GroupTrack

Funkce GroupTrack umoznuje sledovat ostatni jezdce ve skupiné pfimo na obrazovce pomoci sluzby LiveTrack.
Vsichni jezdci ve skupiné musi byt vasimi kontakty v u¢tu Garmin Connect.

+ Jedte venku s pouzitim GPS.
+ Své zarfizeni Edge 840 sparujte s telefonem prostrednictvim technologie Bluetooth.

* Chcete-li aktualizovat seznam Ucastnikd v rémci relace GroupTrack, vyberte v aplikaci Garmin Connect
moznost === nebo ®** a vyberte moznost Pripojeni.

+ Vyckejte, az vsichni Gcastnici sparuji své telefony, a v aplikaci Garmin Connect spustte relaci LiveTrack.

+ Vsechny kontakty musi byt v dosahu (40 km nebo 25 mil).

+ Béhem relace GroupTrack miZete prejit na mapu, kde uvidite své kontakty.

+ Chcete-li si zobrazit Uidaje o poloze a sméru jizdy ostatnich jezdc(l v rdmci relace GroupTrack, zastavte.
Sdileni Zivé udalosti

Sdileni zivé udalosti umoznuje béhem zavodu rodiné a pratelim odesilat zpravy a poskytovat jim tak aktualizace
v redlném Case vcetné kumulativniho ¢asu a ¢asu posledniho okruhu. Pred udalosti si mizete upravit seznam
prijemcl a obsah zpravy v aplikaci Garmin Connect.

Zapnuti sdileni Zivé udalosti

Nez budete moci pouzivat sdileni zivé udalosti, musite v aplikaci Garmin Connect nastavit funkci LiveTrack.

POZNAMKA: Funkce LiveTrack jsou k dispozici pouze v pfipadé, Ze je zafizeni pfipojeno pomoci technologie
Bluetooth k aplikaci Garmin Connect na kompatibilnim telefonu Android.

1 Zapnéte cyklopocitac Edge.

2 V aplikaci Garmin Connect vyberte z menu nastaveni moznost Bezpecnost a sledovani > Sdileni udalosti
Zive.

Vyberte moznost Zafizeni a vyberte sv(j cyklopocita¢ Edge.

Vybérem prepinace zapnéte funkci Sdileni udalosti Zivé.

Vyberte moznost Hotovo.

Vybérem moznosti PFijemci pridejte osoby z kontaktd.

Vybérem moznosti MoZnosti zprav upravte spoustéce a moznosti zprav.

Jdéte ven a vyberte na cyklopoéitaci Edge 840 GPS profil jizdy na kole.

Sdileni zivé udalosti bude aktivovano na dobu 24 hodin.

0O N U bW

Zasilani zprav divaku

POZNAMKA: Spérovany telefon musi mit k dispozici datovy tarif a musi se nachézet v oblasti datového pokryti.
Zasilani zprav divaka je funkce, kterd umoznuje sledujicim ve sluzbé LiveTrack zasilat vdm textové zpravy pfi
cyklistické aktivité. Tuto funkci mdzete nastavit v nastaveni sluzby LiveTrack v aplikaci Garmin Connect.
Blokovani zprav od divaku

Chcete-li blokovat zpravy od divak(, spole¢nost Garmin doporucuje jejich zasilani vypnout pred zahajenim
aktivity.
Vyberte moznost = Bezpecnost a sledovani > LiveTrack > Zasilani zprav divakam.

Nastaveni alarmu kola

Kdyz se od kola vzdalite, mliZete si nastavit alarm kola, napfiklad kdyZz mate béhem dlouhé jizdy pauzu. Alarm
kola pak mizete ovladat ze svého zafizeni nebo prostfednictvim nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect.

1 Vyberte moznost - Bezpecnost a sledovani > Alarm kola.
2 Vytvorte nebo podle potieby upravte heslo.
Kdyz chcete alarm ze svého zafizeni Edge deaktivovat, musite zadat heslo.
3 Posunte prstem od horni ¢éasti obrazovky a v doplfiku ovladani vyberte moznost Nastavit funkci Alarm kola.
Pokud zafizeni zaznamend pohyb, rozezni se alarm a do pfipojeného telefonu je zaslano upozornéni.
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Prehravani zvukovych vyzev na telefonu

Pred nakonfigurovanim zvukovych vyzev potiebujete telefon s aplikaci Garmin Connect sparovanou s vasim
zafizenim Edge .

Aplikaci Garmin Connect muzete nakonfigurovat na prehréavani motivacnich ozndmeni na svém telefonu pfi
jizdé nebo jiné aktivité. Zvukové vyzvy zahrnuji Cislo a Cas okruhu, navigaci, vykon, tempo nebo rychlost a data
o srdecnim tepu. BEéhem prehravani zvukové vyzvy ztlumi aplikace Garmin Connect primarni zvuk telefonu, aby
se mohlo prehrat oznameni. Hlasitost si mlzete upravit v aplikaci Garmin Connect.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte menu E neboeee.
2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin.

3 Vyberte své zafizeni.

4 Zvolte moznost Zvukové vyzvy.

Poslech hudby

Pri jizdé na verfejnych komunikacich neposlouchejte hudbu, protoze by tim mohlo dojit k odvedeni vasi
pozornosti, které by mohlo zpUsobit nehodu, vazné zranéni nebo smrt. Je odpovédnosti uzivatele znat
a dodrzovat mistni zakony a predpisy tykajici se pouzivani sluchatek pfi jizdé na kole.

1 Vyrazte na projizdku.
2 Az zastavite, posunutim prstem doll od horniho okraje obrazovky si zobrazte doplnky.
3 Posouvanim prstem doprava nebo doleva naleznéte doplnék ovladani hudby.
POZNAMKA: Do seznamu dopliikd mdzete pfidat moznosti (Uprava seznamu doplrikd, strana 63).
4 Mdzete poslouchat hudbu ze sparovaného telefonu.
Pomoci cyklopocitace Edge Ize ovladat prehravani hudby v telefonu.

Funkce konektivity Wi-Fi

Odeslani aktivit na vas ucet Garmin Connect: Jakmile zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity
automaticky odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Aktualizace softwaru: M(zete si stahnout a nainstalovat nejnovéjsi software.
Tréninky a tréninkové plany: Umoznuje prochazet a vybirat tréninky a tréninkové plany na webovych strankach
sluzby Garmin Connect. Pri pfistim pfipojeni zafizeni pomoci Wi-Fi se soubory odeslou do vaseho zafizeni.

Nastaveni pripojeni Wi-Fi
Pred pripojenim k siti Wi-Fi musite propojit své zafizeni s aplikaci Garmin Connect v telefonu nebo s aplikaci
Garmin Express v pocitaci.
1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:
+ Stahnéte si aplikaci Garmin Connect a sparujte telefon (Pdrovani telefonu, strana 35).
+ Prejdéte na stranku www.garmin.com/express a stahnéte si aplikaci Garmin Express.
2 Podle pokyni na obrazovce nastavte pfipojeni k siti Wi-Fi.

Nastaveni funkce Wi-Fi
Vyberte moznost - Pripojené funkce > Wi-Fi.
Wi-Fi: Aktivuje bezdratovou technologii Wi-Fi.

POZNAMKA: Jina nastaveni funkce Wi-Fi se zobrazi pouze tehdy, je-li funkce Wi-Fi zapnuta.
Automatické nahravani: Umoznuje automatické nahravani aktivit pomoci znamé bezdratové sité.
Pfidat sit: Pripoji zafizeni k bezdratové siti.
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Bezdratové snimace

Cyklopocitac¢ Edge Ize spdrovat s bezdratovymi snimaci pomoci technologie ANT+ nebo Bluetooth (Pdrovani
bezdratovych snimacu, strana 47). Po sparovani zafizeni si mlzete prizplsobit volitelna datova pole (Pridani
datové obrazovky, strana 57). Pokud bylo vase zafizeni dodano se snimacem, jsou jiz zafizeni sparovana.
Informace o kompatibilité konkrétniho snimace Garmin, moznosti jeho nakupu nebo navod k jeho obsluze
naleznete na webové strance buy.garmin.com pro dany snimac.

Bezdratové snimace
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Zarizeni mUzete pouzit s elektrokolem a sledovat béhem jizdy data elektrokola, jako
jsou napfiklad informace o baterii a fazeni (Zobrazeni podrobnosti snimace elektrokola,
strana 51).

Cyklopocitac¢ Edge Ize ovladat dalkovym ovladacem zafizeni Edge. Takto mUzete i spoustét
stopky aktivity, oznaCovat okruhy i prochdzet datové obrazovky.

ReZim Externi displej mlzete pouZivat k zobrazeni datovych obrazovek z kompatibilnich
hodinek Garmin na kompatibilnim cyklopocitaci Edge béhem jizdy nebo pfi triatlonu.

Muzete pouzit externi snimac, jako je napfiklad snimac srde¢niho tepu HRM-Pro”™ nebo HRM-
Dual’, a sledovat data srdecniho tepu béhem aktivit.

Funkce dalkového ovladani inReach® umoziiuje ovladat vas satelitni komunikator inReach
pomoci cyklopocitace Edge (PouZiti dalkového ovladani inReach, strana 51).

MuzZete pouzit chytra svétla na kolo Varia”, kterd poskytuji lepsi prehled o okolni situaci.

K zobrazeni Gdajl o vykonu na svém zafizeni mlzete vyuzit cyklistické pedaly s méricem
vykonu Rally” nebo Vector”. MiiZete si nastavit vykonnostni zény odpovidajici svym cilim
a schopnostem (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 47) nebo pouzit alarmy rozsahu,
abyste byli upozornéni, kdyz dosahnete specifikované vykonnostni zény (Nastaveni alarmi
rozsahu, strana 58).

Muzete pouzit zpétny cyklisticky radar Varia pro zlepseni prehledu o okolni situaci a zasilani
upozornéni na bliZici se vozidla. Pomoci radaru Varia se zadnim svétlem a kamerou mizete
také pofizovat snimky a nahravat video béhem jizdy (PouZivani oviddani kamery Varia,
strana 50).

Muzete pouzit elektronicka razeni k zobrazeni informaci o fazeni béhem jizdy. Kdyz je snimac
v rezimu Uprav, zobrazuje zafizeni Edge 840 aktudlni hodnoty Uprav.

MzZete pouzit elektronicka Fazeni Shimano® Di2" k zobrazeni informaci o fazeni béhem jizdy.
Kdyz je snimac v rezimu Uprav, zobrazuje zafizeni Edge 840 aktudlni hodnoty Uprav.

Zarizeni mGzete pouzit s elektrokolem Shimano STEPS" a sledovat béhem jizdy data elek-
trokola, jako jsou napfiklad informace o baterii a Fazeni (Zobrazeni podrobnosti snimace
elektrokola, strana 51).

Zarizeni mlzete pouzit s chytrym cyklotrenazérem, ktery simuluje odpor pfi sledovani trasy,
jizdé nebo tréninku (Pouzivani cyklotrenazéru, strana 10).

Ke svému kolu mdzete pripojit snimace rychlosti nebo kadence a sledovat tdaje z nich
béhem jizdy. V pripadé potfeby mizete obvod kola zadat ru¢né v nastaveni snimace rychlosti
(Velikost a obvod kola, strana 88).

Snimac teploty tempe” mizete pripevnit k bezpecnostni $rilirce nebo poutku, na kterém
bude vystaven okolnimu vzduchu, takze bude zajiStovat konzistentni zdroj presnych tdajl
o teploté.

Funkce dalkového ovladani VIRB® vam umozni ovladat akéni kameru VIRB pomoci vaseho
zafizeni.
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Nasazovani snimace srdec¢niho tepu
POZNAMKA: Pokud neméte snima¢ srde¢niho tepu, miizete tento tkol pfeskoéit.

Snimac srdec¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zUstal pfi
vasich aktivitadch na misté.

1 Pripevnéte modul snimace srdecniho tepu Mna pasek.

Loga Garmin na modulu i na pasku musi byt spravnou stranou
nahoru.

2 Navlhcete elektrody @) a kontaktni plosky ®) na zadni strané
pasku. Tim zlepsite spojeni mezi hrudnikem a vysilacem.

3 (@ 2) (3

3 Upevnéte pasek na hrudnik a pfipojte hacek pasku @ ke smycce ®.
POZNAMKA: Etiketa s pokyny k (idrzbé se nesmi pfehnout.

Loga Garmin musi sméfovat smérem nahoru.
4 Umistéte zarizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace srdecniho tepu.
Po nasazeni je snimac srdecniho tepu aktivni a odesila data.

TIP: Pokud jsou data srdec¢niho tepu nepravidelna nebo se neobjevi, prectéte si tipy pro odstranovani problémda
(Tipy pro nepravidelna data srdec¢niho tepu, strana 44).
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Nastaveni zon srdecniho tepu

Zarizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho nastaveni pro uréeni vasich zon srde¢niho tepu. Zény
srdec¢niho tepu miiZzete nastavit ru¢né podle svych cill aktivit typu fitness (Cile aktivit typu fitness, strana 44).
Abyste ziskali nejpresnéjsi data o kaloriich, nastavte sv(ij maximalni srdecni tep, klidovy srde¢ni tep a zény
srdecCniho tepu.

1 Vyberte moznost — Moje statistiky > Tréninkové zény > Zény srdecniho tepu.
2 Zadejte hodnoty maximalniho a klidového srdecniho tepu a tepu pfi laktatovém prahu.

Muzete pouzit funkci automatické detekce, ktera vas srdecni tep béhem aktivity sleduje automaticky.
Hodnoty zdn se aktualizuji automaticky, ale kazdou hodnotu mdzete také upravit rucné.

3 Vyberte moznost Podle:.
4 Vyberte moznost:
+ Pokud vyberete moznost Tepl za minutu, m{zete prohlizet a upravovat zény v tepech za minutu.

+ Vybérem moZznosti % maximalni zobrazite a upravite zény jako procento svého maximalniho srde¢niho
tepu.

+ Pokud vyberete moznost % RST, mUzete prohliZzet a upravit zény jako procento své rezervy srdec¢niho tepu
(maximalni srdec¢ni tep minus klidovy srdecni tep).

+ Pokud vyberete moznost %LP, mizZete prohlizet a upravit zény jako procento srde¢niho tepu laktatového
prahu.

Rozsahy srdecniho tepu
Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méreni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu srdecnich stahl za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsahl srdecniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdec¢niho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.
Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srde¢niho tepu vam mize pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu
porozumeéni a aplikace uvedenych principd.

+ Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviCeni.
+ Trénink v urcitém rozsahu srdec¢niho tepu vdm pomize zvysit vykonnost vaseho kardiovaskuldrniho systému.

Znate-li svlj maximalni srdecni tep, mizete pomoci tabulky (Vypocty rozsah( srdecniho tepu, strana 88) urcit
rozsah srdecniho tepu nejvhodné;jsi pro vase kondic¢ni cile.

Pokud sviij maximalni srdecni tep neznate, pouzijte néktery z kalkuldtorG dostupnych na siti Internet. Zméreni
maximalniho srdecniho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdecni tep je 220
minus vas vek.

Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzZit tyto tipy.

+ Znovu navlhcete elektrody a kontaktni plosky (pokud je jimi snimac vybaven).

+ Upevnéte pasek na hrudnik.

+ Nechte snimac 5 az 10 minut zahrat.

+ Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srdec¢niho tepu, strana 70).

+ Obléknéte si bavinéné triko nebo dlikladné navlhcete obé strany pasku.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac srde¢niho tepu, mohou vytvorit statickou elektfinu,
ktera rusi signdly snimace srdec¢niho tepu.

+ Premistéte se z dosahu zdrojd, které by mohly snimac¢ srdeéniho tepu rusit.
Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagnetickd pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci

2,4 GHz, vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby, mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci
2,4 GHz a bezdratové pristupové body sité LAN.
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Instalace snimace rychlosti

POZNAMKA: Pokud tento snima& nemate, mizete tento kol preskogit.

TIP: Spolecnost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi instalaci snimace postavili do stojanu.
1 Umistéte a upevnéte snimac rychlosti na horni stranu naboje kola.

2 Protahnéte poutko @ okolo naboje kola a pfipevnéte je k hacku ® na snimati.

Pokud je snimac instalovan na asymetricky naboj, miZze dojit k jeho naklonéni. Tato skute¢nost nema vliv na

jeho fungovani.
3 Otacejte kolem a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.
Snimac by se nemél dotykat ostatnich ¢asti kola.
POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelené po dobu péti sekund a ozna&ovat aktivitu po dvou ota&kach.
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Instalace snimace kadence

POZNAMKA: Pokud tento snima& nemate, mizete tento kol preskogit.

TIP: Spolecnost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi instalaci snimace postavili do stojanu.

1 Vyberete velikost pasku, ktery bude mozné bezpecné umistit na kliku pedal( .
Pasek, ktery vyberete, by mél byt nejmensi z téch, které jsou natazeny pres kliku pedald.

2 Na opacné strané od pohonu umistéte a upevnéte rovnou ¢ast snimace kadence do vnitini strany kliky
pedal(.

3 Protdhnéte pasky ® okolo kliky pedall a pfipevnéte je k hackim ®) na snimagi.

N SAVARSR Vi)

4 Otacejte klikou pedald a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.

Snimac ani pasky by se nemély dotykat zadné ¢isti kola nebo boty.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelené po dobu péti sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.
5 Vykonejte 15minutovou zkusebni jizdu a prohlédnéte snimac a pasky, zda nevykazuji zndmky poskozeni.

Snimace rychlosti a kadence

Data kadence ze snimace kadence se vzdy zaznamenavaji. Pokud se zafizenim nejsou sparovany zadné
snimace rychlosti a kadence, k vypoctu rychlosti a vzdalenosti se pouzivaji data GPS.

Kadence je vase rychlost Slapani mérena poctem otacek kliky pedalu za minutu.

Prumérovani dat kadence nebo vykonu

Nastaveni Primérovani nenulovych dat je k dispozici pfi tréninku s volitelnym snimacem kadence nebo
mé&riCem vykonu. Ve vychozim nastaveni jsou vylouceny nulové hodnoty, které vznikaji, kdyz neslapete.

Hodnotu tohoto nastaveni mlzete zménit (Nastaveni nahrévani dat, strana 63).
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Parovani bezdratovych snimacu
Pred pokusem o sparovani si musite nasadit snimac srde¢niho tepu nebo instalovat snimac.
Pri prvnim pfipojeni bezdratového snimace k zafizeni prostfednictvim technologie ANT+ nebo Bluetooth musite
zarfizeni a snimac sparovat. Pokud snimac disponuje technologii ANT+ i Bluetooth, Garmin doporucuje provést
sparovani pomoci technologie ANT+. Po sparovani se cyklopocitac Edge k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji
automaticky, jakmile zahdjite aktivitu.
POZNAMKA: Pokud bylo va$e zafizeni dodéno se snimacem, jsou jiz zafizeni sparovéna.
1 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 stop) od snimacu ostatnich jezdcu.
2 Vyberte moznost E > Snimace > Pridat snimac.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Vyberte typ snimace.

Chcete-li vyhledat vSechny snimace v okoli, vyberte moznost Vyhledat vse.

Zobrazi se seznam dostupnych snimacu.
4 Vyberte jeden nebo vice snimacu, které chcete spérovat se zafizenim.
5 Vyberte moznost Pridat.

Po sparovani snimace se zafizenim je stav snimace Pripojeno. Datové pole mizZete pfizplsobit tak, aby
zobrazovalo data snimace.

Vydrz baterie bezdratového snimace

Po jizdé se zobrazi Urovné vydrze baterii bezdratovych snimacu, které byly béhem aktivity pfipojeny. Seznam je
sefazen podle urovné nabiti baterie.

Trénink s mérici vykonu

+ Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/intosports, kde najdete seznam méficl vykonu, které jsou
kompatibilni s cyklopocitacem Edge (napfiklad systémy Rally nebo Vector).

+ Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze mérice vykonu.

+ Upravte své vykonnostni zony podle svych cilG a schopnosti (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 47).

+ Pouzijte alarmy rozsahu, abyste byli upozornéni, kdyz dosahnete specifikované vykonnostni zony (Nastaveni
alarmu rozsahu, strana 58).

+ Prizplsobte si pole dat vykonu (Pridani datové obrazovky, strana 57).

Nastaveni vykonnostnich zon

Hodnoty zén jsou vychozimi hodnotami a nemusi odpovidat vasim schopnostem. Zény miZzete upravit ru¢né
v zafizeni nebo pomoci aplikace Garmin Connect. Pokud znéate funkéni limitni hodnotu vykonu (FTP), mizete ji
zadat a povolit softwaru automaticky vypocet vykonnostnich zén.

1 Vyberte moznost — Moje statistiky > Tréninkové zény > Vykonnostni zony.

2 Zadejte hodnotu FTP.

3 Vyberte moznost Podle:.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moZznosti watty zény zobrazite a upravite ve wattech.
+ Vybérem moznosti % FTP z6ny zobrazite a upravite jako procento funkéni limitni hodnoty vykonu.
+ Vybérem moZznosti Konfigurace upravite pocet vykonnostnich zén.
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Kalibrace mérice vykonu

Pred kalibraci musi byt méfi¢ vykonu spravné nainstalovany a sparovany se zafizenim a musi aktivné
zaznamenavat data.

Pokyny ke kalibraci vaseho méfice vykonu najdete v ndvodu od vyrobce.

1 Vyberte moznost E > Snimace.

Vyberte méfic¢ vykonu.

Vyberte moznost Kalibrovat.

Slapanim udrzujte méfi¢ vykonu aktivni, dokud se nezobrazi zprava.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

ga h WDN

Vykon na pedalech

Systém Rally méfi vykon na pedalech.

Systém Rally méri vami vyvijenou silu vice nez stokrat za sekundu. Systém Rally také méri kadenci neboli
rotacni rychlost pedald. Na zakladé méreni intenzity a sméru sily, otaceni kliky pedalu a ¢asu dokaze systém
Rally vypocitat vas vykon ve wattech. Vzhledem k tomu, Ze systém Rally méfi nezavisle vykon levé a pravé nohy,
vyhodnocuje zaroven i levé/pravé vyvazeni vykonu.

POZNAMKA: Systém Rally s jednim snimacem levé/pravé vyvazeni vykonu neumoziuije.

Dynamika jizdy na kole

Metrika dynamiky jizdy na kole méfi zplsob, jak pouzivate silu pfi slapani do pedald a kam tuto silu smérfujete.
Pomaha vam tak Iépe pochopit styl vasi jizdy. Udaje o zplsobu a mistu aplikace sily vdm pomohou trénovat
efektivnéji a trénink Iépe vyhodnotit.

POZNAMKA: Pokud chcete pouzivat metriky dynamiky jizdy na kole, musite mit kompatibilni méfi¢ vykonu se
dvéma snimaci pfipojeny pomoci technologie ANT+.

Dalsi informace naleznete na webové strance www.garmin.com/performance-data.
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Pouzivani dynamiky jizdy
Abyste mohli pouzivat dynamiku jizdy, musite se svym zafizenim sparovat méfi¢ vykonu pomoci technologie
ANT+ (Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47).
POZNAMKA: Zaznam dynamiky jizdy vyZzaduje dal$i misto v paméti.
1 Vyrazte na projizdku.
2 Prejdéte na stranku dynamiky jizdy, kde si mizete zobrazit své tdaje silovych fazi (), celkovy vykon ®
a posunuti stfedu zakladny (3).

Power Phase (m

\

801 52) (D
L'’ AR

4 186 @

Platform Center Offset (PCO)

+8 +7 |3
LEFT PP RIGHT PP

3-197 | 8-203 (D

3 Pokud potrebujete upravit datové pole @, piidrzte ho (Pridani datové obrazovky, strana 57).
POZNAMKA: Piizplisobit Ize dvé datova pole v dolIni &asti obrazovky.

Udaje o jizdé miizete odeslat do aplikace Garmin Connect a zobrazit si dali Gdaje o dynamice jizdy (Odesldni
jizdy do sluzby Garmin Connect, strana 53).

Spicka silové faze

Silova faze je oblast slapnuti na pedal (mezi zacatkem a koncem uhlu kliky pedalu), kde dochazi k vyvinuti
kladné sily.

Posunuti stiredu zakladny

Posunuti stfedu zakladny uvadi umisténi zakladny pedalu pfi pouziti sily.

Prizpasobeni funkci dynamiky jizdy

Chcete-li si pfizplsobit funkce zafizeni Rally, musite se svym zafizenim sparovat méfi¢ vykonu Rally.
1 Vyberte symbol =— > Snimage.

Vyberte méfi¢ vykonu Rally.

Vyberte moznost Podrobnosti o snimaci > Dynamika jizdy.

Vyberte moznost.

Podle potreby pomoci prepinacli zapnéte nebo vypnéte Gcinnost Slapani, plynulost Slapani a dynamiku jizdy.

a b~ WDN

Aktualizace systémového softwaru Rally pomoci cyklopocitace Edge

Nez budete moci provést aktualizaci softwaru, musite cyklopocita¢ Edge sparovat se systémem Rally.

1 Nabhrajte Gdaje o jizdé do svého Uctu Garmin Connect (Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect, strana 53).
Aplikace Garmin Connect automaticky vyhleda aktualizace softwaru a odesle je do cyklopocitace Edge .

2 Umistéte cyklopocita¢ Edge v dosahu (3 m) méfict vykonu.

3 Neékolikrat otocte klikou pedalu. Cyklopocita¢ Edge vas vyzve k instalaci vSech aktualizaci softwaru, které
jsou k dispozici.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Bezdratové snimace 49



Prehled o situaci

Cyklistické bezpecnostni vybaveni fady Varia pomaha zlepsit pfehled o okolni situaci. Nem(ze nahrazovat
pozornost a zdravy Usudek cyklisty. VZdy sledujte své okoli a obsluhujte kolo bezpe¢nym zplsobem.
V opacném pfipadé by mohlo dojit k vaznym zranénim a pfipadné i ke smirti.

Cyklopoc¢ita¢ Edge miizete pouzit s cyklistickym bezpeénostnim vybavenim fady Varia (Bezdratové snimace,
strana 41). Dalsi informace naleznete v ndvodu k obsluze pfislusenstvi.

Pouzivani ovladani kamery Varia

OZNAMENI

Nékteré jurisdikce zakazuji nebo omezuji nahravani videa, zvuku nebo snimkd, pfipadné vyzaduji, aby vSechny

zakony, vyhlaskami a omezenimi v jurisdikci, kde hodlate zafizeni pouzivat, a dodrzovat je.

Pred pouzitim ovladacich prvk({ kamery Varia musite pfislusenstvi nejprve spdrovat se svym cyklopocitaéem
(Pdrovani bezdratovych snimacd, strana 47).

1 Potéahnéte prstem doll od horniho okraje obrazovky a otevrete doplriky.

2 Prejdéte k ovladacimu doplriiku kamery Varia a provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zobrazit nastaveni kamery, vyberte moznost Radar s kamerou.
+ Vybérem moznosti m poridite snimek.
+ Vybérem moznosti P> ulozite klip.

Aktivace funkce Ton zelené urovné nebezpeci

Nez aktivujete funkci Tén zelené Urovné nebezpedi, je nutné spdarovat zafizeni s kompatibilnim zp&tnym radarem
Varia a aktivovat tény.

MuZete aktivovat ton, ktery se prehraje, kdyz radar zac¢ne signalizovat zelenou uroven nebezpedi.
1 Vyberte moznost E > Snimace.

2 Vyberte radarové zafizeni.

3 Zvolte moznost Podrobnosti o snimaci > Nastaveni upozornéni.

4 Aktivujte prepinac Ton zelené drovné nebezpeci.

Pouzivani elektronického razeni

Pred pouzitim elektronického fazeni, napfiklad Shimano Di2, je nutné sparovat jej s vasim cyklopocitatemEdge
(Parovani bezdratovych snimacu, strana 47). Mzete si pfizpUsobit volitelna datova pole (Pridéni datové
obrazovky, strana 57). KdyZ je fazeni v reZimu nastaveni, zobrazuje cyklopocita¢ Edge aktualni hodnoty
nastaveni.

Pouziti cyklopocitace Edge 840 s elektrokolem

Pred pouzitim kompatibilniho elektrokola, napfiklad se systémem Shimano STEPS, je nutné jej sparovat s vasim
cyklopocitatem Edge (Pérovani bezdratovych snimacd, strana 47). MiZete si prizplsobit volitelné datové
obrazovky a datova pole elektrokola (Pridéni datové obrazovky, strana 57).
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Zobrazeni podrobnosti snimace elektrokola
1 Vyberte moznost E > Snimace.

2 Vyberte své elektrokolo.

3 Vyberte moznost:

+ Chcete-li zobrazit podrobnosti o elektrokole, jako je pocitadlo kilometrd nebo ujetad vzdalenost, vyberte
moznost Podrobnosti o snimaci > Podrobnosti o elektrickém kole.

+ Chcete-li zobrazit chybové zpravy elektrokola, vyberte ikonu A.
Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze elektrokola.

Dalkové ovladani inReach

Funkce dalkového ovladani inReach umoznuje ovladat satelitni komunikator inReach pomoci cyklopocitace
Edge . Dalsi informace o kompatibilnich zafizenich ziskate na webovych strankach buy.garmin.com.

Pouziti dalkového ovladani inReach
1 Zapnéte satelitni komunikator inReach.
2 Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost = > Snima&e > Pfidat snima¢ > inReach.
3 Vyberte svij satelitni komunikator inReach a zvolte moznost Pridat.
4

Na domovské obrazovce posunte prstem dolll a poté doleva nebo doprava pro zobrazeni doplriku dalkového
ovladani inReach.

5 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li odeslat prednastavenou zpravu, vyberte moznost Zpravy inReach > Odeslat predn. zpr. a vyberte
Zpravu ze seznamu.

+ Kodeslani textové zpravy vyberte moznost Zpravy inReach > Zahdjit konverzaci, zvolte kontakty a zadejte
text nebo vyberte moznost rychlého textu.

+ Chcete-li v priibéhu relace sledovani zobrazit casovac¢ a urazenou vzdalenost, vyberte moznost Funkce
sledovani systému inReach > Spustit sledovani.

+ Chcete-li odeslat zpravu SOS, zvolte moznost SOS.
POZNAMKA: Funkci SOS pouzivejte pouze ve skuteéné nouzovych situacich.

Historie

Historie obsahuje ¢as, vzdalenost, kalorie, rychlost, idaje o okruhu, nadmorskou vysku a volitelné informace
o snimacich prostfednictvim technologie ANT+.
POZNAMKA: Pokud jsou stopky aktivity zastaveny nebo pozastaveny, nedochéazi k zaznamenavani historie.

Pokud se pamét pfistroje zaplni, zobrazi se zpréva. Zafizeni vasi historii automaticky neodstranuje ani
neprepisuje. Nahravejte historii pravidelné do G¢tu Garmin Connect a udrzujte si tak prehled o vSech svych
udajich o jizdé.

Zobrazeni jizdy

1 Vyberte moznost Historie > Jizdy.

2 Vyberte jizdu.
3 Vyberte moznost.
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Zobrazeni ¢asu v jednotlivych tréninkovych zonach

Pred prohlizenim ¢asu v jednotlivych tréninkovych zénach je nutné zarizeni sparovat s kompatibilnim snimacem
srdecniho tepu nebo méricem vykonu a dokoncit aktivitu a ulozit ji.

Zobrazeni ¢asu v jednotlivych zénach tepu a vykonu vam muze pomoci upravit intenzitu tréninku. Vykonnostni
zony (Nastaveni vykonnostnich zon, strana 47) a zény srdecniho tepu (Nastaveni zén srdecniho tepu, strana 44)
si mlzete upravit tak, aby Iépe odpovidaly vasim cilim a moznostem. Datové pole si mUzZete pfizplsobit, aby
zobrazovalo vas Cas v tréninkovych zénach béhem jizdy (Pridani datové obrazovky, strana 57).

1 Vyberte moznost Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.
3 Vyberte moznost Shrnuti.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vyberte moznost Z6ny ST.
+ Vyberte moznost Vykonnostni zény.

Odstranéni jizdy
1 Vyberte moznost Historie > Jizdy.
2 Posunte prstem jizdu doleva a vyberte moznost [ B

Zobrazeni souhrn( dat
MiZete zobrazit nahromadéna data, ktera jste uloZili do zafizeni, véetné poctu jizd, casu, vzdalenosti a kalorii.
Vyberte moznost Historie > Souhrny.

Odstranéni souhrnti dat

1 Vyberte moznost Historie > Souhrny.

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti W odstranite z historie véechna data.
+ Pokud chcete odstranit souhrn dat pouze pro jeden profil aktivity, vyberte pozadovany profil.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

3 Vyberte moznost \/

Sluzba Garmin Connect

MiZete se spojit se svymi prateli ve sluzbé Garmin Connect.Sluzba Garmin Connect vam nabizi ndstroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzajemnému povzbuzovani. Zaznamendvejte sv(j aktivni Zivotni styl véetné béhu,
chlze, jizdy, plavani, turistiky, triatlon( a dalSich aktivit.

MuzZete si vytvorit bezplatny Gcet Garmin Connect, kdyz sparujete zafizeni s telefonem pomoci aplikace Garmin
Connect nebo prejdete na stranky connect.garmin.com.

UloZte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni dokoncite a ulozite, miZete ji nahrat do sluzby Garmin
Connect a uchovat jak dlouho budete chtit.

vysky, srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadenci, zobrazeni vyskové mapy, tabulek tempa a rychlosti a
prizplsobeni zprav.

POZNAMKA: Néktera data vyzaduiji volitelné pfislugenstvi, napfiklad snima¢ srdeéniho tepu.

52 Historie


http://connect.garmin.com

22479 12 moh

MILES 288
659

@ nctivity (@ Weight (P Calories

Yesterday

& Lincoln Cycling
TIME SPEED

11.09u 3707 179

Last 7 Days

Naplanuijte si svij trénink: MUZete si zvolit cil aktivit typu fitness a nacist jeden z dennich tréninkovych pland.
Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect
+ Synchronizujte cyklopocita¢ Edge s aplikaci Garmin Connect v telefonu.

+ Poutzijte kabel USB dodany s cyklopocitacem Edge, pokud chcete odeslat Gidaje o jizdé do svého uctu Garmin
Connect pomoci pocitace.

Nahravani dat

Zafizeni zaznamenava data kazdou sekundu. Zaznamenava hlavni mista, kdy dojde ke zméné sméru, rychlosti
Ci srdecéniho tepu. Zadznam kazdé sekundy poskytuje velice podrobné informace o proslé trase a vyZaduje vice
dostupné paméti.

Dalsi informace o primérovani dat kadence a vykonu naleznete v ¢asti Primérovani dat kadence nebo vykonu,
strana 46.

Sprava dat
POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® 0S 10.3

a starsimi.
Pripojeni zarizeni k pocitaci

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z divodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

1 Vytdhnéte ochranny kryt z portu USB.
2 Zapojte jeden konektor kabelu do portu USB zarizeni.
3 Druhy konektor kabelu zapojte do portu USB pocitace.

Zarizeni se v pocitacich se systémem Windowszobrazi v okné Tento pocitac jako vymeénitelny disk
a v pocitacich se systémem Mac jako dostupny disk.
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Pfenos soubort do zafizeni

1 Pripojte zafizeni k pocitaci.
Na pocitacich Windows se zafizeni zobrazuje jako vyjimatelny disk nebo pfenosné zafizeni. Na pocitacich
Mac se zafizeni zobrazuje jako pfipojeny svazek.

POZNAMKA: Nékteré pocitace s vice sitovymi jednotkami nemusi zobrazit jednotky zafizeni spravné.
Informace o mapovani jednotky naleznete v dokumentaci k operacnimu systému.

V pocitaci otevrete prohlize¢ soubord.

Vyberte soubor.

Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Otevrete prenosné zafrizeni, jednotku nebo svazek pro zafizeni.
Prochazenim vyhledejte slozku.

Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu soubord v paméti zafizeni.

No a b wN

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dllezité systémové soubory, které by
nemély byt odstranény.

1 Oteviete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potreby otevrete slozku nebo svazek.

3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.
POZNAMKA: Jestlize pouzivéate po&itac Apple®, je nutné k Gplnému odstranéni soubor( vyprazdnit slozku
Trash.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vymeénitelna jednotka nebo svazek, je nutné zafizeni bezpecné odpojit
od pocitace, abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci Windows v pfenosném rezimu,
neni tfeba je bezpecné odpojovat.
1 Dokoncete ndsledujici krok:

+ V pocitaci Windows vyberte ikonu Bezpecné odebrat hardware v hlavnim panelu systému a zvolte

zafizeni.

+ V pocitaci Apple vyberte zafizeni a poté moznost File > Eject.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Prizplasobeni zafizeni

Stahovatelné prvky Connect I1Q

Pomoci aplikace Connect IQ mUzete do zafizeni pfidat funkce Connect 1Q od spole¢nosti Garmin i od jinych
poskytovateld.

Datova pole: Umoznuji stazeni novych datovych poli, ktera nové znazorfuji snimac, aktivitu a Udaje o historii.
Datova pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na stranky.

Dopliiky: Pfindseji okamzité informace, vcetné udajl ze snimace a upozornéni.
Aplikace: Vasemu zafizeni pfidaji interaktivni funkce, napfiklad nové typy outdoorovych a fitness aktivit.
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Stahovani funkci Connect 1Q pomoci pocitace
1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a pfihlaste se.
3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Profily

Cyklopocita¢ Edge nabizi nékolik zplisobd, jak pfizplsobit zafizeni, véetné profild. Profily jsou soubor nastaveni
umoznujici optimalizovat zafizeni podle toho, jakym zplsobem ho pouzivate. MzZete napfiklad vytvofit riizna
nastaveni a zobrazeni pro tréninkovou jizdu na kole a horskou cyklistiku.

Kdyz pouzivate profil a zménite nastaveni, jako jsou datova pole nebo mérné jednotky, zmény se automaticky
uloZzi jako soucast profilu.

Profily aktivity: MUzZete vytvofit profily aktivity pro kazdy typ jizdy na kole. MiZete napfiklad vytvofit samostatny
profil aktivity pro trénink, pro zavod a pro horskou cyklistiku. Profil aktivity obsahuje pfizpisobit stranky
s Udaji, celkové soucty aktivit, upozornéni, tréninkové zény (napfiklad srdecni tep a rychlost), nastaveni
tréninku (napfiklad funkce Auto Pause® a Auto Lap®) a nastaveni navigace.

TIP: Pri synchronizaci jsou profily aktivit uloZeny do vaseho G¢tu Garmin Connect a Ize je kdykoli do zafizeni
odeslat.

UZivatelsky profil: MUzZete aktualizovat Gidaje o svém pohlavi, véku, hmotnosti a vySce. Zafizeni pomoci téchto
dat vypocitava presné udaje o jizdé.

Nastaveni uzivatelského profilu

MuZete aktualizovat Udaje o svém pohlavi, véku, hmotnosti a vySce. Zafizeni pomoci téchto udajl vypocitava

presné Udaje o jizdé.

1 Vyberte moZnost - Moje statistiky > UZivatelsky profil.

2 Vyberte moznost.

Nastaveni pohlavi

Kdyz zafizeni poprvé nastavujete, je potfeba zvolit pohlavi. Vétsina tréninkovych a pohybovych algoritm

funguje na principu dvou pohlavi. S ohledem na dosazZeni optimalnich vysledki spole¢nost Garmin doporucuje

zvolit pohlavi, se kterym jste se narodili. Po prvnim nastaveni je mozné profil upravit v G¢tu Garmin Connect.

Profil a soukromi: Umoznuje upravit data ve vasem vefejném profilu.

Nastaveni uzivatele: Umoznuje nastavit pohlavi. Pokud zvolite moznost Nezadano, algoritmy zohlednujici
pohlavi pouziji pohlavi, které jste urcili pfi nastavovani zafizeni.
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Nastaveni tréninku

Nasledujici moZnosti a nastaveni vdm umozni prizplsobit zafizeni vlastnim tréninkovym potifebam. Tato
nastaveni se ulozi do profilu aktivity. MGzZete napfiklad nastavit Casovy alarm pro profil cesty a polohu
samospousté Auto Lap pro profil horské turistiky.

TIP: Profily aktivity si mlzete prizplsobit také v nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect.
Vyberte moznost —r Profily aktivity a zvolte si profil.

Upozornéni a vyzvy: Nastavi zplsob aktivace okruh( a mizete si s nimi pfizplsobit upozornéni tréninku nebo
navigace pro danou aktivitu (Nastaveni upozornéni a vyzev, strana 58).

Automaticky spanek: Umozni zafizeni automaticky prejit do rezimu spanku po péti minutach necinnosti
(Pouzivani automatického reZimu spanku, strana 60).

Stoupani: Aktivuje funkci ClimbPro a nastavi, jaké typy stoupani ma zarizeni detekovat (PouZiti funkce ClimbPro,
strana 32).

Datové obrazovky: Umozni upravit datové obrazovky a pfidat nové datové obrazovky pro aktivitu (Pridani datové
obrazovky, strana 57).

MTB/CX: Aktivuje zaznam obtiznosti, plynulosti a skokd.

Navigace: Aktivuje navigacni zpravy a mUzete si pfizpUsobit nastaveni mapy a vypoctu tras (Nastaveni mapy,
strana 33) (Nastaveni trasovani, strana 34).

Vyziva/hydratace: Aktivuje sledovani spotfeby jidla a népoja.

Satelitni systémy: Umoznuje vypnout GPS (Indoorovy trénink, strana 10) nebo pro danou aktivitu nastavit
satelitni systém (Zména nastaveni satelitu, strana 61).

Segmenty: Zapind povolené segmenty (Aktivace segmentd, strana 9).

Vlastni hodnoceni: Nastavi, jak Casto budete hodnotit pocitované Gsili pfi aktivité (Vyhodnoceni aktivity,
strana 4).

Casovaé: Nastavuje predvolby odpogitavani ¢asu. Vybérem moznosti Auto Pause nastavite, kdy maji byt stopky
aktivity automaticky pozastaveny (PouZivani funkce Auto Pause, strana 61). Vybérem moznosti Rezim
spusténi casovace si mlzete nastavit, jak zafizeni zjisti zac¢atek jizdy, aby mohlo automaticky spustit stopky
aktivity (Automatické spusténi casovace, strana 61).

Aktualizace profilu aktivity

Profily aktivity si miZete prizplsobit. M(zete prizplsobit nastaveni a datova pole pro konkrétni aktivitu nebo
cestu (Nastaveni tréninku, strana 56).

TIP: Profily aktivity si mlzete prizplsobit také v nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect.
1 Vyberte moznost — Profily aktivity.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vyberte profil.
+ Vybérem moznosti Vytvorit novou polozku pridejte nebo zkopirujte profil.
3 V pfipadé potfeby vyberte moznost P a upravte ndzev, barvu a vychozi typ jizdy profilu.

TIP: Pokud neni konkrétni jizda typickd, m(izete ji ndsledné rucné upravit. Pfesna data o typu jizdy pomahaji
vytvaret trasy vhodné pro cyklisty.
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Pridani datové obrazovky

1

o O A WN
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Vyberte moznost = Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Pridat datovou obrazovku > Datova obrazovka.

Vyberte kategorii a vyberte jedno i vice datovych poli.

TIP: Seznam vs$ech dostupnych datovych poli najdete zde: (Datova pole, strana 78).

Vyberte moznost €

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li vybrat dalSi datova pole, vyberte jinou kategorii.

+ Vyberte moznost \/

Pomoci tlacitek ( a ) zménte rozlozeni.

Vyberte moznost \/

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né a pak klepnéte na pole, se kterym je chcete
vymenit.

+ Dvakrat klepnéte na datové pole, které chcete zménit.

10 Vyberte moznost \/

O NG GAWN A

9

prava datové obrazovky
Vyberte moznost - Profily aktivity.
Vyberte profil.
Vyberte moznost Datové obrazovky.
Vyberte datovou obrazovku.
Vyberte moznost Rozlozeni a datova pole.
Rozlozeni zménite vybérem moznosti € nebo .
Vyberte moznost \/ .
Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né a pak klepnéte na pole, se kterym je chcete
vymeénit.
+ Dvakrat klepnéte na datové pole, které chcete zménit.
Vyberte moznost \/ .

Zména usporadani datovych obrazovek

1
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Vyberte moznost = Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky > ¢ >Zména poradi.

Podrzte ikonu ? na datové obrazovce a pretahnéte ji na nové misto.
Vyberte moznost €
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Nastaveni upozornéni a vyzev

MuZete pouzivat upozornéni pro trénink smérfujici ke konkrétnim cilim v podobé ¢asu, vzdalenosti, kalorii,
srdec¢niho tepu, kadence a vykonu. Mizete si nastavit i upozornéni navigace. Nastaveni upozornéni jsou ulozena
v profilu aktivity (Nastaveni tréninku, strana 56).

Vyberte moznost - Profily aktivity, zvolte profil a poté vyberte moznost Upozornéni a vyzvy.
Upozornéni na ostrou zatacku: Aktivuje varovna upozornéni na obtizné zatacky.

Upozornéni na rusné silnice: Aktivuje varovna upozornéni na oblasti s ruSnou dopravou.

Upozornéni na cile tréninku: Aktivuje upozornéni, kdyz béhem cviceni dosahnete stanoveného cile.
Okruh: Nastavi zplsob aktivace okruhl (Oznacovani okruhd podle pozice, strana 59).

Casovy alarm: Nastavi upozornéni na uréity ¢as (Nastaveni opakovanych upozornéni, strana 59).

Upoz. vzdalen.: Nastavi upozornéni na urcitou vzdalenost (Nastaveni opakovanych upozornéni, strana 59).
Alarm kalorii: Nastavi upozornéni, kdyz spalite urcity pocet kalorii.

Upozornéni srde¢niho tepu: Nastavi zafizeni, aby vas upozornilo, kdyZ je srde¢ni tep nad nebo pod cilovou
zonou (Nastaveni alarmi rozsahu, strana 58).

Alarm kadence: Nastavi zafizeni, aby vas upozornilo, kdyz je vase kadence nad nebo pod vlastnim rozsahem
opakovani za minutu (Nastaveni alarmi rozsahu, strana 58).

Upozornéni na vykon: Nastavi zafizeni, aby vas upozornilo, kdyZ je vase limitni hodnota vykonu nad nebo pod
cilovou zénou (Nastaveni alarmu rozsahu, strana 58).

Upozornéni — otoceni: Nastavi upozornéni, kdyz byste se méli pfi jizdé otocit.
Upozornéni — jidlo: Nastavi upozornéni, které vam pfipomene, abyste jedli v urcity ¢as, vzdalenost nebo ve
strategickém intervalu vasi jizdy (Nastaveni chytrych upozornéni na jidlo a piti, strana 59).

Upozornéni — piti: Nastavi upozornéni, které vam pripomene, abyste se napili v urcity Cas, vzdalenost nebo ve
strategickém intervalu vasi jizdy (Nastaveni chytrych upozornéni na jidlo a piti, strana 59).

Upozornéni Connect 1Q: Aktivuje upozornéni, ktera byla nastavena v aplikacich Connect 1Q .

Nastaveni alarmi rozsahu

Pokud mate volitelny snimac srdecniho tepu, snimac kadence nebo méfi¢ vykonu, mizete nastavit alarmy
rozsahu. Alarm rozsahu vas upozorni, pokud se bude hodnota namérena zafizenim nachazet nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. MiZete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz vase kadence
klesne pod 40 otacek za minutu nebo presahne 90 otacek za minutu. Pro alarm rozsahu miiZete také pouzit
tréninkovou zoénu (Tréninkové zény, strana 26).

Vyberte moznost - Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy.

Vyberte moznost Upozornéni srdec¢niho tepu, Alarm kadence nebo Upozornéni na vykon.
Zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo vyberte zény.

Pokazdé, kdyz prekrocite nebo se dostanete pod stanovenou zénu, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté
zvukové tony, zafizeni také zapipa (Zapnuti a vypnuti toni pristroje, strana 63).

g~ WN =
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Nastaveni opakovanych upozornéni

Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz zafizeni zaznamena konkrétni hodnotu nebo interval.
Muzete napfiklad zafizeni nastavit tak, aby vas upozornovalo kazdych 30 minut.

1 Vyberte moznost = Profily aktivity.
Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy.
Vyberte typ upozornéni.

Zapnéte upozornéni.

Zadejte hodnotu.

Vyberte moznost V.

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v upozornéni, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové tony,
zarizeni také zapipa (Zapnuti a vypnuti ténd pristroje, strana 63).

Nooa b wNN

Nastaveni chytrych upozornéni na jidlo a piti

Chytra upozornéni vam podle aktualnich podminek jizdy ve strategickych intervalech pfipomenou, abyste se
najedli a napili. Odhady pro chytrd upozornéni se u kazdé jizdy fidi teplotou, prevysenim, rychlosti, dobou jizdy
a Udaji o srdecnim tepu a vykonu (jsou-li k dispozici).

1 Vyberte moznost = Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy.

Vyberte moznost Upozornéni - jidlo nebo Upozornéni — piti.

Zapnéte upozornéni.

Vyberte moznost Typ > Inteligentni.

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v chytrém upozornéni, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté
zvukové tony, zafizeni také zapipd (Zapnuti a vypnuti toni pristroje, strana 63).

o UGl A WDN

Auto Lap

Oznacovani okruhti podle pozice

Funkce Auto Lap umoznuje automaticky oznacovat okruhy na urcité pozici. Tato funkce je uzite¢na pfi
srovnavani vasich vykond napfic rliznymi ¢astmi trati (jako napfiklad pfi dlouhych stoupdnich nebo trénovani
sprint(l). Na trasach lze pomoci moznosti Dle pozice aktivovat okruhy na v§ech uloZenych pozicich okruhu.

Vyberte moznost = Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.
Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Aktivator Auto Lap > Dle pozice.
Vyberte moznost Okruh za.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

 Vyberete-li moznost Stisknout pouze klavesu okruh, pocitadlo okruh(i se aktivuje pfi kazdém stisknuti
tlaCitka o a pokazdé, kdyz znovu projedete nékterou z téchto poloh.

Vyberete-li mozZnost Start a okruh, pocitadlo okruh( se aktivuje na poloze GPS, kde stisknete tlacitka >,
a na kazdé poloze béhem jizdy, kde stisknete tlacitko (e}

+ Vyberete-li moznost Oznacit a okruh, pocitadlo okruht se aktivuje na konkrétni polohu GPS oznacéenou
pred jizdou a na kazdé poloze béhem jizdy, kde stisknete tlacitko QD

8 V pripadé potreby |ze upravit datova pole okruhu (Pridani datové obrazovky, strana 57).
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Oznacovani okruhtli podle vzdalenosti

Funkce Auto Lap umoznuje automaticky oznacovat okruhy na urcité vzdalenosti. Tato funkce je uZite¢na pfi
srovnavani vasich vykond napfic rliznymi ¢astmi trati (jako napfiklad kazdych 10 mil nebo 40 kilometr().

Vyberte moznost = Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.

Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Aktivator Auto Lap > Dle vzdalenosti.

Vyberte moznost Okruh za.

Zadejte hodnotu.

Vyberte moznost \/ .

V pripadé potieby Ize upravit datova pole okruhu (Pridani datové obrazovky, strana 57).

O 0 NGOG & WN =

Oznacovani okruhti podle doby

Funkce Auto Lap umoznuje automaticky oznacovat okruhy v urc¢itém case. Tato funkce je uzite¢na pfi
srovnavani vasich vykond napfic¢ rliznymi ¢astmi trati (jako napfiklad kazdych 20 minut).
Vyberte moznost — Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.

Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Aktivator Auto Lap > Dle casu.

Vyberte moznost Okruh za.

Vyberte hodnoty hodin, minut nebo sekund.

Vybérem moznosti ”\ nebo V zadejte hodnotu.

9 Vyberte moZnost \/

10 V pripadé potreby Ize upravit datova pole okruhu (Pridéni datové obrazovky, strana 57).
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Prizpusobeni hlaseni okruhu

MuUZete pfizplsobit datova pole, ktera se objevi v hlaseni okruhu.
Vyberte moznost - Profily aktivity.

Vyberte profil.

Vyberte moznost Upozornéni a vyzvy > Okruh.

Zapnéte alarm Auto Lap.

Vyberte moznost Vlastni hlaseni okruhu.

Vyberte datové pole, které chcete zménit.

Ul A WN =

Pouzivani automatického rezimu spanku

Funkce Automaticky spanek slouzi k automatickému prechodu zafizeni do reZzimu spanku po 5 minutach
necinnosti. BEhem rezimu spanku je vypnuta obrazovka a odpojeny snimace, technologie Bluetooth a GPS.

Wi-Fi zlistava v tomto rezimu zapnuté.

1 Vyberte moznost = Profily aktivity.
2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Automaticky spanek.
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Pouzivani funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause Ize vyuzit k automatickému pozastaveni stopek, kdyz se zastavite nebo kdyz vase rychlost
klesne pod ur&itou hodnotu. Tato funkce je uziteéna, jestlize se na vasi trase nachdzi semafory nebo jind mista,
kde budete nuceni zpomalit nebo zastavit.

POZNAMKA: Pokud jsou stopky aktivity zastaveny nebo pozastaveny, nedochazi k zaznamenavani historie.
1 Vyberte moznost = Profily aktivity.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte moznost Casovaé > Auto Pause.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Po vybéru moznosti Pri zastaveni se stopky automaticky zastavi, kdyz se prestanete pohybovat.

+ Po vybéru moznosti Vlastni se stopky automaticky zastavi, kdyZ vase rychlost klesne pod stanovenou
hodnotu.

5 V pripadé potreby Ize upravit volitelna datova pole ¢asu (Pridani datové obrazovky, strana 57).

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci Automatické prochazeni mizete pouzit k tomu, aby automaticky prochazela vsechny datové obrazovky
tréninkd, jestliZze jsou zapnuty stopky.

1 Vyberte moznost = Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Datové obrazovky > ¢ > Automatické prochazeni.

4 Vyberte rychlost zobrazovani.

Automatické spusténi casovace

Pomoci této funkce se automaticky zjisti, ze zafizeni vyhledalo druzice a pohybuje se. Dojde ke spusténi
Casovace aktivity nebo k pfipomenuti, abyste ¢asovac spustili a zacali nahravat data o jizdé.

1 Vyberte moZnost = Profily aktivity.
Vyberte profil.
Vyberte moznost Casovaé > Rezim spusténi Gasovace.
Provedte jednu z nasledujicich akci:
* Vyberete-li moznost Manualné, m(iZzete casovac aktivity spustit volbou moznosti |>
Vyberete-li moznost Na dotaz, zobrazi se pfi dosazeni nastavené pocatecni rychlosti vizualni pfipominka.

+ Vyberete-li moznost Automaticky, Casovac aktivity se pfi dosazeni nastavené pocatecni rychlosti spusti
automaticky.

WD

Zména nastaveni satelitu

Pokud pouzijete systém GPS spolecné s dalsim satelitnim systémem, vyCerpate kapacitu baterie rychleji, nez
kdybyste pouzili pouze systém GPS.

1 Vyberte moznost = Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Satelitni systémy.

4 Vyberte moznost.
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Nastaveni telefonu
Vyberte moznost —r Pripojené funkce > Telefon.
Zapnout: Aktivuje Bluetooth.
POZNAMKA: Ostatni nastaveni Bluetooth se zobrazi, pouze pokud aktivujete technologii Bluetooth.
Prezdivka: UmozZnuje zadat prezdivku, kterd identifikuje vase zafizeni s funkci Bluetooth.

Parovat smartphone: Pripoji zafizeni ke kompatibilnimu telefonu se zapnutou funkci Bluetooth. Toto nastaveni
umoznuje pouzivani pripojenych funkci Bluetooth, napfiklad LiveTrack nebo nahravani aktivit do sluzby
Garmin Connect.

Synchronizovat: Umoznuje synchronizovat zafizeni s kompatibilnim telefonem.
Chytra oznameni: Umozni zapnout telefonni upozornéni z kompatibilniho telefonu.
Zmeskana oznameni: Zobrazi upozornéni na zmeskané udalosti z kompatibilniho telefonu.

Podpis odpovédi v textové zpravé: Aktivuje vkladani podpisu do odpovédi ve formé textové zpravy. Tato funkce
je k dispozici u kompatibilnich telefond se systémem Android.

Nastaveni systému

Vyberte — Systém.

+ Nastaveni displeje (Nastaveni displeje, strana 62)

+ Nastaveni doplnkd (Uprava seznamu doplrik, strana 63)

+ Nastaveni nahravani dat (Nastaveni nahravani dat, strana 63)
+ Nastaveni jednotek (Zména mérnych jednotek, strana 63)

+ Nastaveni ton0 (Zapnuti a vypnuti ténu pristroje, strana 63)

+ Nastaveni jazyka (Zména jazyka zarizeni, strana 63)

Nastaveni displeje

Vyberte moznost — Systém > Disple;j.

Automatické podsviceni: Automaticky nastavi troven jasu podsviceni na zakladé okolniho svétla.
Jas: Nastaveni jasu pozadi.

Prodleva podsviceni: Nastavi, za jak dlouho bude podsviceni vypnuto.

Barevny rezim: Nastavi zarizeni na zobrazeni dennich nebo nocnich barev. Vyberete-li moznost Automaticky,
zarfizeni bude denni nebo no¢ni barvy nastavovat automaticky podle denni doby.

Zachyceni obrazovky: Umoziuje uloZeni snimku obrazovky stisknutim tlaéitka “—\.

Pouzivani podsviceni

Klepnutim na obrazovku muzete zapnout podsviceni.

POZNAMKA: Mizete si upravit prodlevu podsviceni (Nastaveni displeje, strana 62).

1 Na domovské nebo datové obrazovce prejedte prstem z horni ¢asti obrazovky dolt.

2 Vyberte moznost:
+ Chcete-li upravit jas ru¢né, vyberte moznost 0-a pomoci posuvniku nastavte pozadovanou hodnotu.
+ Chcete-li jas upravovat automaticky podle okolniho svétla, vyberte Automaticky.
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PfizpGsobeni struénych dopliku
1 Posunte se na spodni ¢ast domovské obrazovky.
2 Vyberte moznost K
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moZznosti Pridat stru¢né dopliiky pridate na seznam novy stru¢ny doplnék.
+ Vyberte moznost =a pretazenim stru¢ného doplniku nahoru nebo dol zmérite jeho pozici v seznamu
struénych doplnka.
+ Posunutim prstu doleva na stru¢ném doplriku a vybérem moznosti i'jej odeberte ze seznamu stru¢nych
doplnka.

Uprava seznamu dopliikii

Mzete si upravit poradi doplnk( v seznamu, odebirat doplrky a pfidavat nové.

1 Vyberte moznost - Systém > Doplnky.

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Pfidat dopliiky pfidate doplnék do seznamu doplnkd.
+ Vyberte moznost =a pretazenim dopliiku nahoru nebo doll zmérite jeho pozici v seznamu doplrika.
+ Posunutim prstu doleva na doplfiku a vybérem moznosti W odstrarite doplnék ze seznamu doplrk(.

Nastaveni nahravani dat
Vyberte moznost > Systém > Nahravani dat.

Pramérovani kadence: Umoznuje nastavit, zda zafizeni do dat kadence zahrne nulové hodnoty, které vznikaji,
kdyz neslapete (Prdmérovani dat kadence nebo vykonu, strana 46).

Priimérovani vykonu: Umoznuje nastavit, zda zafizeni do dat vykonu zahrne nulové hodnoty, které vznikaji, kdyz
neslapete (Prdmérovani dat kadence nebo vykonu, strana 46).

Zaznam VST: Nastavuje zarfizeni na zaznam variability srdecniho tepu béhem aktivity.

Zména mérnych jednotek

MuzZete zvolit vlastni nastaveni mérnych jednotek pro vzdalenost a rychlost, nadmorskou vysku, teplotu,
hmotnost, format souradnic a format Casu.

1 Vyberte moznost = Systém > Jednotky.
2 Vyberte typ mérné jednotky.
3 Vyberte mérnou jednotku pro dané nastaveni.

Zapnuti a vypnuti tont pristroje
Vyberte moznost - Systém > Tony.

Zmeéna jazyka zafizeni
Vyberte moznost = Systém > Jazyk.

Casové zony

Pfi kazdém zapnuti zafizeni, vyhledani druZic nebo synchronizaci s telefonem zafizeni automaticky detekuje
Casovou zonu a aktudlni hodiny.
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Nastaveni rezimu externiho displeje

Cyklopocita¢ Edge 840 mizete pouzivat jako externi displej a zobrazovat si na ném datové obrazovky
z kompatibilnich multisportovnich hodinek Garmin. Mizete napfiklad sparovat kompatibilni hodinky Forerunner
a béhem triatlonu sledovat jejich datové obrazovky na cyklopocitaci Edge.

1 Na cyklopocitaci Edge vyberte moznost = > Externi displej > Pripojit hodinky.
2 Na kompatibilnich hodinkach Garmin vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prisluSenstvi > Pridat novou
polozku > Externi displej > Pripojit hodinky.

3 Podle pokyni na obrazovce cyklopocitace Edge a hodinek Garmin dokoncete proces parovani.

Po sparovani se obrazovky s daty z propojenych hodinek zobrazi na cyklopocitaci Edge .

POZNAMKA: V rezimu externiho displeje jsou b&zné funkce Edge deaktivovany.
Po sparovani kompatibilnich hodinek Garmin s cyklopocitatem Edge se pfi dalSim pouziti rezimu externiho
displeje obé zafizeni znovu automaticky propoji.

Ukonceni rezimu externiho displeje

Kdyz je zafizeni v rezimu externiho displeje, klepnéte na obrazovku a vyberte moznost Ukoncit rezim
externiho displeje > Ano.

Informace o zarizeni
Nabijeni zaFizeni

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dlikladné vysuste z divodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporuéeny teplotni rozsah, nebude se nabijet (Technické udaje zafizeni
Edge, strana 69).

1 Vytdhnéte ochranny kryt Mz portu USB ®.

2 Pripojte kabel do nabijeciho portu na zafizeni.

3 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.
Po pripojeni zafizeni ke zdroji energie se zafizeni zapne.

4 Zarizeni zcela nabijte.

Po dokonceni nabijeni zavfete ochranny kryt.
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Informace o baterii

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Prectéte si letak DileZité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

Instalace standardniho drzaku

Nejlepsiho pfijmu signalu GPS a viditelnosti obrazovky dosahnete, kdyz drzak na kolo umistite tak, aby zafizeni
bylo rovnobézné se zemi a jeho predni ¢ast smérovala k obloze. Sadu na kolo Ize nainstalovat na ram nebo na
riditka.

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mlzZete tento ukol pfeskogit.

1 Vyberte vhodné umisténi k montdazi, kde nebrani bezpe¢nému provozu kola.

2 PryZové kolecko (@ umistéte na zadni stranu sady na kolo.

Soucasti baleni jsou dvé pryzova kolecka; vyberte si to, které je na vase kolo vhodnégjsi. Pryzové jazycky
zapadnou do zadni strany sady na kolo, takze bude drzet na misté.

3 Sadu na kolo umistéte na ram kola.

4 Sadu radné pripevnéte pomoci dvou gumicek @

5 Jazycky na zadni strané zafizeni zarovnejte podle zarez(l sady na kolo ®.

6 Zarizeni mirné stlacCte a otocte ve sméru hodinovych rucicek, dokud nezapadne na misto.

Informace o zafizeni 65



Instalace drzaku na fFiditka

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mlzete tento ukol pfeskogit.

1 Vyberte vhodné umisténi k montdazi, kde cyklopocita¢ Edge nebrani bezpe¢nému provozu kola.
2 KvySroubovani Sroubu @D ze svorky na fiditka ® pouzijte imbusovy klic.

®

3 Umistéte na fiditka pryzovou podlozku:
Pokud je prameér fiditek 25,4 mm nebo 26 mm, pouzijte silnéjsi podlozku.
Pokud je prameér fiditek 31,8 mm, pouzijte tenci podlozku.
Pokud je prameér fiditek 35 mm, nepouzivejte pryzovou podlozku.

4 Umistéte svorku na fiditka na pryZovou podlozku.

5 Umistéte Srouby zpét a utahnéte je.

POZNAMKA: Garmin doporuéuje utahnout $roub tak, aby byl drzék upevnén, s maximalnim togivym
momentem 7 silovych liber na palec (0,8 N-m). Méli byste pravidelné kontrolovat, zda jsou Srouby pevné
utazeny.

6 Jazycky na zadni strané cyklopocitace Edge zarovnejte podle zarez( na drzaku ®.

7 Cyklopocita¢ Edge mirné stlacte a otocte ve sméru hodinovych ruci¢ek, dokud nezapadne na misto.

Uvolnéte zafizeni Edge
1 OtocCenim zafizeni Edge ve sméru hodinovych rucicek zafizeni odemknéte.
2 Zvednéte zafizeni Edge z drzaku.
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Instalace sady na horské kolo

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mlzete tento ukol pfeskogit.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde zafizeni Edge nebrani bezpe¢nému provozu kola.
2 Pouzijte 3mm imbusovy kli&, pokud chcete vyjmout $roub (D ze svorky na fiditka .

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Pokud je prameér fiditek 25,4 mm nebo 26 mm, nasad'te na fiditka silnéjsi podlozku.
Pokud je prameér fiditek 31,8 mm, nasad'te na fiditka ten¢i podlozku.
Pokud je prmeér fiditek 35 mm, nepouzivejte pryzovou podlozku.

4 Umistéte na Fiditka svorku tak, aby se rameno drzédku nachdzelo nad rdmem kola.

5 Pomoci 3mm imbusového kliCe povolte Sroub (® na ramenu drzaku, umistéte drzak do vhodné pozice
a utahnéte Sroub.

POZNAMKA: Spole&nost Garmin doporuéuje utdhnout Sroub tak, aby bylo rameno drzéku upevnéno,
s maximalnim to¢ivym momentem 20 silovych liber na palec. (2,26 N/m). Méli byste pravidelné kontrolovat,
zda jsou Srouby pevné utazeny.

6 V piipadé potfeby vyjméte dva rouby ze zadni strany drzaku @) pomoci 2mm imbusového kli¢e, odmontujte
a otoCte svorku a vratte Srouby zpét, abyste mohli zménit orientaci drzéku.

7 Umistéte zpét Sroub do svorky na fiditka a utahnéte jej.

POZNAMKA: Garmin doporuuje utdhnout $roub tak, aby byl drzék upevnén, s maximalnim tocivym
momentem 7 silovych liber na palec. (0,8 N-m). Méli byste pravidelné kontrolovat, zda jsou srouby pevné
utazeny.
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8 Jazycky na zadni strané zafizeni Edge zarovnejte podle zarez( sady na kolo ®.

9 Zarizeni Edge mirné stlaCte a otocte ve sméru hodinovych rucic¢ek, dokud nezapadne na misto.

Aktualizace produktu

Pri pfipojeni prostfednictvim Bluetooth nebo Wi-Fi zafizeni automaticky kontroluje dostupnost novych
aktualizaci. Dostupné aktualizace miZete zkontrolovat také ru¢né v nastaveni systému (Nastaveni systému,
strana 62). Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express (www.garmin.com/express). V telefonu si
nainstalujte aplikaci Garmin Connect.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin:
+ Aktualizace softwaru

+ Aktualizace map

+ Odeslani dat do sluzby Garmin Connect

+ Registrace produktu

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit Ucet sluzby
Garmin ConnectGarmin Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani telefonu,
strana 35).

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect.
Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect automaticky odesle aktualizaci do vaseho
zafizeni.
Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express
Pred aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit icet Garmin Connect a stahnout aplikaci Garmin Express.
1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odesle na vase zafizeni.
2 Postupujte podle pokynl na obrazovce.
3 Béhem aktualizace neodpojujte zafizeni od pocitace.

POZNAMKA: Pokud jste jiz nastavili v zafizeni pfipojeni Wi-Fi, mize aplikace Garmin Connect automaticky
stahnout dostupné aktualizace softwaru do zafizeni, pokud se pfipoji pomoci sité Wi-Fi.
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Technickeé udaje

Technické udaje zarizeni Edge
Typ baterie Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie

Edge 840 : az 26 hodin.

Vydrz baterie Edge 840 Solar: a2 32 hodin se solarim dobijenim!
Rozsah provoznich teplot -20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az113 °F)

Bezdratové frekvence 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 19,5 dBm

Stupen vodotésnosti IEC 60529 IPX72

Technické udaje zarizeni HRM-Dual

Typ baterie Uzivatelem vyménitelna baterie CR2032 (3 V)
Vydrz baterie AZ 3,5 roku pfi 1 hodiné denné
Rozsah provoznich teplot 0 az 40 °C (32 az 104 °F)
Bezdratova frekvence 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 2 dBm
1 ATM3

Stupen vodotésnosti ‘ . - L 2
tpenv I POZNAMKA: Béhem plavani neprenasi tento produkt srdecni tep.

Technické udaje pro snimac rychlosti 2 a snimac¢ kadence 2

Typ baterie Uzivatelem vyménitelna baterie CR2032 (3 V)
Vydrz baterii Priblizné 12 mésict (1 hodina denné)

Pamét snimace rychlosti AZ 300 hodin Udajl o aktivité

Rozsah provoznich teplot -20az 60 °C (-4 az 140 °F)

Bezdratova frekvence 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 4 dBm
Stupen vodotésnosti IEC 60529 IPX72

Zobrazeni informaci o zarizeni

Mzete zobrazit informace o zafizeni, jako jsou napfiklad identifikacni Eislo pfistroje, verze softwaru nebo
licencni dohoda.

Vyberte moznost —F Systém > Info > Informace o autorskych pravech.

Zobrazeni informaci o predpisech a udajli o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé. Elektronicky $titek mGze uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikacni Cisla poskytnuta ufradem FCC nebo regionalni oznaceni shody, a také pfislusné licencni
informace a Udaje o produktu.

1 Vyberte moznost ==,
2 Vyberte moznost Systém > Informace o predpisech.

1 Pfi pouziti za osvétleni 75 000 luxti

2Zafizeni vydrzi ndhodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po dobu aZ 30 minut. Dal$i informace naleznete na webovych strankach www.garmin.com
/waterrating.

3 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.
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Péce o zarizeni

OZNAMENI
Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.
Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré predméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.
Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla, opalovaci krémy ani odpuzovace hmyzu, protoze by mohly
poskodit plastové soucasti a koncovky.
Bezpecné upevnéte ochranny kryt, aby nedoslo k poskozeni portu USB.

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfest a hrubému zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Cisténi zarizeni
OZNAMENI

I malé mnozstvi potu nebo vihkosti m(ize pfi pfipojeni k nabijeéce zpUsobit korozi elektrickych kontakt(. Koroze
muze branit nabijeni a pfenosu dat.

1 Otrete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného Cisticiho prostredku.
2 Otfete zafizeni do sucha.
Po vycisténi nechejte zarizeni zcela uschnout.

Péce o snimac srdec¢niho tepu

OZNAMENI
Pred pranim $ndrky musite snlirku odepnout a odstranit modul.
Nahromadéni potu a soli na pasku mize snizit schopnost snimace srdecniho tepu hldsit spravné tdaje.

+ Prejdéte na webové stranky www.garmin.com/HRMcare, kde se dozvite podrobné informace pro prani.
« Pdasek po kazdém pouziti oplachnéte.

+ Po kazdych sedmi pouzitich pasek vyperte v pracce.

+ Nedavejte pasek do susicky.

+ Pri suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

« Zivotnost snimace srde¢niho tepu Ize prodlouzit tim, Ze jej odepnete, kdyZ neni pouzivan.

Vyménitelné baterie

Prectéte si letdk DileZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dalezité informace.
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Vyména baterie HRM-Dual
1 Pomoci pfiloZzeného sroubovaku (Torx T5) vyjméte Ctyfi Sroubky na zadni strané modulu.

POZNAMEKA: U pfislusenstvi HRM-Dual vyrobeného pred zafim 2020 je k vyjmuti Sroubkd tieba kizovy
Sroubovak ¢.00.

2 Vyjméte kryt a baterii.

3 Pockejte 30 sekund.
4 Vlozte novou baterii kladnym polem nahoru.
POZNAMEKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili tésnici O-krouzek.
5 Vratte zadni kryt a Ctyfi Sroubky na své misto.
POZNAMEKA: Piili§ neutahujte.
Po vyméné baterie snimace srdec¢niho tepu ji miiZete znovu sparovat se zarizenim.
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Vymeéna baterie snimace rychlosti

Zafizeni pouziva jednu baterii CR2032. Po dvou otackach dioda LED blika Cervené a oznacuje, ze je baterie
témeér vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie M na predni strané snimace.

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych rucicek, dokud se neuvolni tak, Ze je mozné ho vyjmout.

3 Vyjméte kryt a baterii ®.

4 Pockejte 30 sekund.

5 Vlozte do krytu novou baterii a dbejte na polaritu.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili tésnici O-krouzek.

6 Otocte kryt ve sméru hodinovych rucicek tak, aby znacka na krytu byla zarovnana se znac¢kou na pouzdru.
POZNAMKA: Po vyméné baterie dioda LED nékolik sekund blika ervené a zelené. Jakmile dioda LED blika
zelené a poté zhasne, zarizeni je aktivni a je pripraveno odesilat data.
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Vymeéna baterie snimace kadence

Zafizeni pouziva jednu baterii CR2032. Po dvou otackach dioda LED blika Cervené a oznacuje, ze je baterie
témeér vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie (D na zadni strané snimace.

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych rucicek, dokud znacka neni v odemknuté poloze a kryt je mozné
vyjmout.

3 Vyjméte kryt a baterii ®.
4 Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do krytu novou baterii a dbejte na polaritu.
POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili tésnici O-krouzek.
6 Otacejte krytem ve sméru hodinovych rucicek, dokud znacka neni v zamknuté poloze.

POZNAMKA: Po vyméné baterie dioda LED nékolik sekund blika ervené a zelené. Jakmile dioda LED blika
zelené a poté zhasne, zarizeni je aktivni a je pripraveno odesilat data.
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Vymeéna baterie snimace kadence

POZNAMKA: Néasledujici pokyny plati pro modely, které maji kryt baterie s drazkou pro minci.

Zafizeni pouziva jednu baterii CR2032. Po dvou otackach dioda LED blika ¢ervené a oznacuje, Ze je baterie
témer vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie (D na zadni strané snimace.

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud znacka neni v odemknuté poloze a kryt je mozné
vyjmout.

3 Vyjméte kryt a baterii @.
4 Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do krytu novou baterii a dbejte na polaritu.
POZNAMEKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili tésnici O-krouzek.
6 Otacejte krytem ve sméru hodinovych rucicek, dokud znacka neni v zamknuté poloze.

POZNAMKA: Po vyméné baterie dioda LED nékolik sekund blika cervené a zelené. Jakmile dioda LED bliké
zelené a poté zhasne, zafizeni je aktivni a je pfipraveno odesilat data.

Odstranéni problémt

Resetovani zarizeni

Pokud zafizeni prestane reagovat, bude zfejmé nutné jej resetovat. Timto krokem nevymazete zadna data ani
nastaveni.

Podrzte tlacitko = po dobu 10 sekund.
Zarizeni se vynuluje a zapne.

Obnoveni vychoziho nastaveni

MuZete obnovit vychozi konfiguraci zafizeni a profily aktivit. Nedojde k odstranéni historie a dat aktivit jako jizd,
trénink{ nebo tras.

Vyberte moznost e Systém > Vynulovani zafizeni > Obnovit vychozi nastaveni > V.

Vymazani uZivatelskych dat a nastaveni

MuZete vymazat veskerd uzivatelska data a zafizeni vratit do plivodniho nastaveni. Dojde k odstranéni historie
a dat, napriklad jizd, trénink( nebo tras, a k obnoveni plvodnich nastaveni a profill aktivit. Soubory, které jste do
zarfizeni presunuli z pocitace, odstranény nebudou.

Vyberte moznost - Systém > Vynulovani zarizeni > Odstranit data a obnovit nastaveni > V.
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Maximalizace vydrze baterie

« Zapnéte funkci Rezim tspory baterie (Zapnuti reZimu Uspory baterie, strana 75).

+ Snizte Uroven jasu podsviceni nebo zkratte jeho prodlevu (Nastaveni displeje, strana 62).
« Zapnéte funkci Automaticky spanek (Pouzivani automatického rezimu spanku, strana 60).
+ Vypnéte bezdratovou funkci v Telefon (Nastaveni telefonu, strana 62).

+ Zvolte nastaveni GPS (Zména nastaveni satelitu, strana 61).

+ Odstrante nepouzivané bezdratové snimace.

Zapnuti reZimu uspory baterie
Rezim Uspory baterie umozniuje pfizplsobit nastaveni a prodlouzit vydrz baterie pro delsi vyjizdky.
1 Vyberte moznost = > Reim uspory baterie > Zapnout.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Snizit podsviceni snizite jas podsviceni.
+ Vybérem moZnosti Skryt mapu skryjete obrazovku mapy.
POZNAMKA: Pokud je tato moznost aktivovana, navigaéni pokyny se budou stéle zobrazovat.
+ Vybérem moznosti Satelitni systémy mizZete zménit nastaveni satelitd.
V horni ¢asti obrazovky je zobrazena odhadovana zbyvajici vydrz baterie.
Po jizdé zafizeni nabijte a rezim Uspory baterie deaktivujte, abyste mohli pouzivat vSechny funkce.

Telefon se nepripojuje k zarizeni

Pokud se telefon nemiZe pripojit k zafizeni, zkuste nasleduijici:
+ Vypnéte telefon i zafizeni a znovu je zapnéte.

« Zapnéte na telefonu technologii Bluetooth.

+ Aktualizujte aplikaci Garmin Connect na nejnovéjsi verzi.

+ Jestlize chcete zopakovat proces pdrovani, odeberte zafizeni z aplikace Garmin Connect a v nastaveni
Bluetooth v telefonu.

+ Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte zafizeni z aplikace Garmin Connect v telefonu, ktery jizZ nebudete
pouzivat.

+ Umistéte telefon do vzdalenosti 10 m (33 stop) od zafizeni.

+ Na telefonu otevrete aplikaci Garmin Connect, vyberte moznost E nebo ®*¢, a vyberte moznost Zarizeni
Garmin > Pridat zafizeni pro vstup do rezimu parovani.

+ Posunutim prstem doll na domovské obrazovce si zobrazte doplnék nastaveni a vybérem moznosti Telefon
> Parovat smartphone ru¢né vstupte do rezimu parovani.
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Tipy k pouzivani cyklopocitace Edge 840 Solar
Solarni dobijeni je ur¢eno k optimalizaci a prodlouzeni vydrze baterie zafizeni. K solarnimu nabijeni dochazi,
i kdyz je zafizeni v rezimu spanku nebo je vypnuté.
Kdyz zafizeni nepouzivate, natocte displej smérem ke slunci, abyste prodlouzili vydrz baterie.
Béhem aktivity prejdéte na stranku se solarnimi udaji.
Na strance se solarnimi udaji je zvyraznéna intenzita aktualnich svételnych podminek a kumulovana doba
jizdy ziskana ze solarni energie s prihlédnutim k aktualnimu vyuziti a spotrebé baterie zafizeni.

SOLAR POWER

—
VALY
R+ 9
S/

7 Last 100 Seconds
Avg Intensity » 65%
Battery Gain <4 6:02

SPEED DISTANCE

18.2% | 22.47

ZlepS$eni pfijmu satelitu GPS
Pravidelné synchronizujte zafizeni s i¢tem Garmin:
> Pripojte zafizeni k pocitali prostiednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express.

= Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect prostrednictvim telefonu s povolenou technologii
Bluetooth.

> Pripojte zafizeni k 4¢tu Garmin prostrednictvim bezdratové sité Wi-Fi.

Kdyz je zafizeni pfipojeno k uctu Garmin, stahne si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu usnadni
vyhledavani satelitnich signald.

Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.

Stljte v klidu po dobu nékolika minut.

Zarizeni pouziva nespravny jazyk.

1 Zvolte moznost =.

2 Prejdéte na predposledni polozku v seznamu a vyberte ji.
3 Prejdéte na sedmou polozku v seznamu a vyberte ji.

4 \Vyberte svij jazyk.

Nastaveni nadmorské vysky

Pokud méte presna data nadmorské vysky vasi aktudlni polohy, mlzete kalibrovat vyskomeér zafizeni ru¢né.
1 Vyberte moznost Navigace > ¢ > Nastavit nadmoiskou vysku.

2 Zadejte nadmorskou vysku a vyberte moznost v,

Méreni teploty

V pfipadé, Ze je zafizeni vystaveno pfimému sluneénimu svétlu, drzite jej v ruce nebo probiha jeho nabijeni, mlze
namérit vy$si nez skutec¢né hodnoty teploty vzduchu. Kromé toho zafizeni zaznamendva se zpozdénim vyrazné
teplotni zmény.
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Kalibrace barometrického vySkoméru

Zafizeni bylo jiz kalibrovano ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni pouziva automatickou kalibraci v bodé spusténi
systému GPS. Pokud znate spravnou nadmorskou vysku, mizete kalibrovat barometricky vySkomeér ru¢né.

1 Vyberte moznost = Systém > Kalibrovat.

2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li automaticky kalibrovat z bodu spusténi GPS, vyberte moznost Automaticka kalibrace.
Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku ru¢né, vyberte moznost Kalibrovat > Zadat ru¢né.

Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku na zédkladé digitalniho modelu terénu (DEM), vyberte moznost
Kalibrovat > Pouzit DEM.

Chcete-li zadat aktualni nadmorskou vysku z bodu spusténi GPS, vyberte moznost Kalibrovat > Pouzit
GPS.

Kalibrace kompasu

OZNAMENI
Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete dosahnout co nejpresnéjsich informaci o sméru,
nestljte v blizkosti objekt(, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad vozidel, budov nebo nadzemniho
elektrického vedeni.

Zafizeni jiZz bylo ve vyrobé kalibrovadno a ve vychozim nastaveni pouziva automatickou kalibraci. Jestlize
kompas nereaguje spravné, napfiklad po prfesunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich zménach teploty,
muzete jej kalibrovat ru¢né.

1 Vyberte moznost = Systém > Kalibrace kompasu.

2 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Nahradni O-krouzky

Pro drzaky jsou dostupné ndhradni O-krouzky.

POZNAMKA: Pouzivejte pouze nahradni pasy vyrobené z etylen propylen dien monomeru (EPDM). Pfejdéte na
webovou stranku http://buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce Garmin.

Dalsi informace
Na strance support.garmin.com najdete dalsi ndvody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo poZadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a ndhradnich dilech.
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Datova pole

Dodatek

POZNAMKA: Néktera datové pole nejsou u nékterych aktivit dostupna. Néktera datova pole vyzaduiji pro
zobrazeni dat kompatibilni prislusenstvi. Néktera datova pole se v zafizeni zobrazuiji ve vice kategoriich.

TIP: Datova pole si mlZete prizplsobit také v nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect.

Pole kadence

Primérna kadence Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Kadence

Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalu. Zafizeni musi byt pfipojeno k pfislusenstvi pro
sledovani kadence, aby se zobrazila tato data.

Kadence okruhu  Jizda na kole. Primérna kadence pro aktudlni okruh.

Pole dynamiky jizdy na kole

Primérna spicka silové faze

Leva

Primérny Uhel $picky silové faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.

Primeérna silova faze Leva

Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktudlni aktivitu.

Primérné PSZ

Primérny posun stfedu zakladny pro aktualni aktivitu.

Primérna silova faze Prava

Primérny uhel silové faze pro pravou nohu a aktualni aktivitu.

Priimérna spicka silové faze

Prava

Primérny Uhel Spicky silové faze pro pravou nohu a aktualni aktivitu.

Spicka silové faze okruhu Leva

Primérny Uhel $picky silové faze pro levou nohu a aktudlni okruh.

Silova faze okruhu Leva

Primérny Uhel silové faze pro levou nohu a aktualni okruh.

PSZ okruhu

Primérny posun stfedu zakladny pro aktualni okruh.

Spicka silové faze okruhu
Prava

Primérny Uhel $picky silové faze pro pravou nohu a aktualni okruh.

Silova faze okruhu Prava

Primérny Uhel silové faze pro pravou nohu a aktudlni okruh.

Cas okruhu vsedé

Cas straveny v sedle béhem $lapani do pedald pfi aktudlnim okruhu.

Cas okruhu vestoje

Cas straveny vestoje béhem $lapani do pedal(i pfi aktualnim okruhu.

Spicka silové faze Leva

Aktudlni Ghel $picky silové faze pro levou nohu. Spi¢ka silové faze je rozsah
Uhlu, ve kterém jezdec vyviji nejvétsi cast sily.

Silova faze Leva

Aktualni dhel silové faze pro levou nohu. Silova faze je oblast Slapnuti na
pedal, kde dochazi k vyvinuti kladné sily.

Posunuti stfedu zakladny

Posunuti stfedu zakladny. Posunuti stfedu zakladny uvadi umisténi zakladny
pedalu pfi pouziti sily.

Spicka silové faze Prava

Aktudlni Ghel $picky silové faze pro pravou nohu. Spicka silové faze je rozsah
uhluy, ve kterém jezdec vyviji nejvetsi cast sily.

Silova faze Prava

Aktualni dhel silové faze pro pravou nohu. Silova faze je oblast Slapnuti na
pedal, kde dochazi k vyvinuti kladné sily.
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Nazev ‘ Popis

Cas vsedé Cas straveny v sedle b&hem $lapani do pedald pfi aktualni aktivité.

Cas vestoje Cas straveny vestoje béhem $lapani do pedali pfi aktudlini aktivité.

Pole vzdalenosti

Vzdalenost Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo aktivitu.
Délka okruhu Urazena vzdalenost pro aktudlni okruh.

Délka posledniho okruhu Ujeta vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Ndaskok Vzddlenost pred nebo za funkci Virtual Partner.

Priibézna urazena vzdalenost pro vS§echny cesty. Tento celkovy pocet se nevymaze,

FoliEEe e pokud vynulujete data cesty.

Elektrické kolo

Nazev ‘ Popis
Rezim asistenta Aktuadlni asistencni rezim elektrokola
Baterie eBike Zbyvajici energie baterie elektrokola.

Doporuceni k prefazeni nebo podrazeni na zakladé vaseho aktudlniho vykonu. Elektro-

Pomoc s fazenim o . P ;
kolo musi byt v rezimu manuadlniho rfazeni.

Odhadovana vzdalenost, kterou mizete ujet v zavislosti na aktualnim nastaveni elek-

Cestovni vzdalenost trokola a zbyvajici energii baterie.

Odhadovana zbyvajici vzdalenost, po kterou bude elektrokolo poskytovat pomoc,

CRATA VAL s pfihlédnutim k mistnimu terénu.
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Pole vzdalenosti

Na trase ¢i béhem tréninku oznacuje zbyvajici stoupani, pokud pouzivate

AN SR cilovou hodnotu pro stoupani.

Vystup do dal$iho bodu trasy Zbyvaijici stoupani k dalSimu bodu v ramci trasy.

Nadmofské vyska Vyska vasi soucasné polohy nad morskou hladinou nebo pod morskou

hladinou.

Sklon VyPogv:et stoupénil(nadmofské vyéky)lpfi béhu (vzdélenosft). Pokud napfiklad na
kazdé vystoupané 3 m (10 stop) urazite 60 m (200 stop), je sklon 5 %.

Celkovy vystup Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Celkovy sestup Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu od posledniho vynulovani.

VAM Primérna rychlost stoupani pro aktudlni aktivitu.

VAM 30s 30sekundovy klouzavy priimér primeérné rychlosti stoupani.

Primérné VAM Primérna rychlost stoupani pro aktualni aktivitu.

VAM/okruh Primérna rychlost stoupani pro aktudlni okruh.

Rychlostni stupné

Uroven nabiti baterie Di2 Zbyvajici energie baterie snimace Di2.

Rezim fazeni Di2 Aktudlni rezim fazeni snimace Di2.

Predni prevod Predni prfevod ze snimace polohy prevodu.

Baterie prevodu Stav baterie snimace polohy prevodu.

Nastaveni prevodu Aktudlni kombinace prevodu ze snimace polohy prevodu.
Prevod Predni a zadni prevod ze snimace polohy prevodu.

Pocet zubll predniho a zadniho prevodu na zakladé hodnot zjisténych snimacem

Pfevodovy pomer polohy pfevodu.

Zadni prevod Zadni prevod ze snimace polohy prevodu.
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Graficka

Kadence Jizda na kole. Barevny ukazatel zobrazuje aktualni rozsah kadence.

Sloupcovy graf zobrazujici aktualni, prGmérnou a maximalni kadenci pfi jizdé na kole

Sloupcovy graf kadence pro aktudlni aktivitu.

Graf kadence Carovy graf zobrazuijici hodnoty kadence pfi jizdé na kole pro aktualni aktivitu.

Carovy graf zobrazuijici aktualni nadmofskou vysku, celkovy vystup a celkovy sestup

Graf nadmorske vysky pro aktualni aktivitu.

Srdecni tep Barevny ukazatel zobrazuje aktualni zénu srde¢niho tepu.

Sloupcovy graf zobrazujici aktualni, primérny a maximalni srdecni tep pro aktualni

Sloupcovy graf tepu aktivity,

Cérovy graf zobrazujici aktualni, primérny a maximalni srdeéni tep pi jizdé na kole

e Sl 19 Y pro aktualni aktivitu.

Vykon Barevny ukazatel zobrazujici aktualni vykonnostni zénu.

Ukazatel vykonu Sloupcovy graf zobrazujici aktualni, primérny a maximalni vykon pro aktualni

aktivitu.
Graf vykonu Cérovy graf zobrazujici aktualni, primérny a maximalni vykon pro aktuélni aktivitu.
Rychlost Barevny ukazatel zobrazujici aktualni rychlost.

Sloupcovy graf zobrazujici aktualni, primérnou a maximalni rychlost pro aktualni

Ukazatel rychlosti aktivity,

Graf rychlosti Cérovy graf zobrazujici vasi rychlost pro aktualni aktivitu.
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Pole srdecniho tepu

% rezervy srdecniho tepu

Procento rezervy srdec¢niho tepu (maximalni srdecni tep minus klidovy srde¢ni
tep).

% maximalniho srdec¢niho
tepu

Procento maximalniho srde¢niho tepu.

Aerobni Training Effect

Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni kondici.

Anaerobni Training Effect

Vliv aktualni aktivity na vasi anaerobni kondici.

Primérné %RST

Priimérné procento rezervy srdec¢niho tepu (maximalni srde¢ni tep minus
klidovy srdeéni tep) pro aktualni aktivitu.

Primérny srdecni tep

Primérny srdecni tep pro aktudlni aktivitu.

Primérné % maxima tepu

Priimérné procento maximalniho srdecniho tepu pro aktualni aktivitu.

Srdecni tep

Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu (t/min). Vase zafizeni musi dispo-
novat mérenim srdecniho tepu na zapésti nebo byt pripojeno ke kompatibil-
nimu snimaci srdec¢niho tepu.

Zébna srdecniho tepu

Aktudlni zona srdecniho tepu (1 az 5). Vychozi zény vychazeji z vaseho uziva-
telského profilu a maximalniho srde¢niho tepu (220 minus vas vek).

Graf zény ST

Carovy graf zobrazuje aktualni zénu srdeéniho tepu (1 az 5).

%RST okruhu

Priimérné procento rezervy srdec¢niho tepu (maximalni srdecni tep minus
klidovy srdeéni tep) pro aktualni okruh.

Srdecni tep okruhu

Prdmérny srdec¢ni tep pro aktudlni okruh.

% maxima srdec¢niho tepu na

okruh

Priimérné procento maximalniho srdecniho tepu pro aktualni okruh.

Srdecni tep posledniho
okruhu

Primérny srdecni tep pro posledni dokonceny okruh.

Z4téz

Tréninkové zatizeni pro aktualni aktivitu. Tréninkové zatizeni je mnozstvi
nadmérné spotreby kysliku po cviceni (EPOC) a ukazuje na naroc¢nost tréninku.

Frekvence dychani

Frekvence dychani za minutu (d/min).

Cas v zéné

Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo vykonu.

Svétla

Stav baterie

Zbyvaijici energie baterie doplfikového svétla na kolo.

Rezim Uhlu paprsku

Rezim paprsku predniho svétla.

Rezim svétla

Rezim konfigurace sité svétel.

Pripojend svétla

Pocet pripojenych svétel.
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Vykon na horském kole

Plynulost 60 s 60sekundovy klouzavy primeér skére plynulosti.

Obtiznost 60 s 60sekundovy klouzavy priimér skore obtiznosti.

Plynulost Udaj o konzistenci rychlosti a hladkého projizdéni zatacek v priibéhu aktudlini aktivity.
Vytrvalost Hodnota obtiznosti aktualni aktivity podle pfevyseni, sklonu a rychlych zmén sméru.

Plynulost okruhu  Celkové skére plynulosti aktudlniho okruhu.

Obtiznost okruhu  Celkové skore obtiznosti aktualniho okruhu.

Pole navigace

Na trase ¢i béhem tréninku oznacuje zbyvajici stoupani, pokud pouzivate

Ao ST cilovou hodnotu pro stoupani.

Vystup do dalSiho bodu trasy Zbyvajici stoupani k dalSimu bodu v ramci trasy.

Vzdalenost bodu trasy
Zbyvajici vzdalenost k dalsimu  Zbyvajici vzdalenost k dalSimu bodu v rdmci trasy.
bodu v ramci trasy.

Poloha cile Poloha cilové destinace.

Vzdalenost do bodu Zbyvajici vzdalenost k dalSimu bodu.

Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi

Vzdalenost k cili y )
probihat navigace.

Zbyvajici vzdalenost k dalsimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila

A AGIIL L T R tato data, musi probihat navigace.

Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace (upravena pro
Odhadovany ¢as v cili mistni Cas dané destinace). Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Odhadovana denni doba, kdy dorazite do dalSiho trasového bodu (upravena
Odhadovany ¢as v mezicili pro mistni ¢as daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Smér pohybu Smeér, kterym se pohybujete.

DalSi trasovy bod DalSi bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Odhadovany zbyvajici ¢as k dosazeni destinace. Aby se zobrazila tato data,

Cas do cile p . :
musi probihat navigace.

Odhadovana doba potrebna k dosazeni dalSiho trasového bodu na trase.

(2 (< T (e Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas do bodu Zbyvajici ¢as k dalsimu bodu.
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Ostatni pole

Uroven nabiti baterie

Zbyvajici energie baterie.

Kalorie (kcal)

Celkovy pocet spalenych kalorii.

Sila signalu GPS

Sila satelitniho signalu GPS.

Okruhy

Pocet dokonéenych okruhd pro aktualni aktivitu.

Zhodnoceni vykonu

Skére zhodnoceni vykonu je zhodnoceni vasi kondice v redlném case.

Vychod slunce

Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Zapad slunce

Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Teplota

Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty.

Hodiny

Cas v ramci dne podle aktualni polohy a nastaveni asu (format, Gasové
pasmo a letni cas).

Minimalni teplota za 24 hodin

Minimalni teplota zaznamenand béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho
snimace teploty.

Maximalni teplota za 24 hodin

Maximalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho
snimace teploty.

Pole vykonu

%FTP

Aktualni vykon jako procento funkéni limitni hodnoty vykonu.

Vyvazeni 3 s

Trisekundovy klouzavy primeér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vykon 3 s

Trisekundovy klouzavy primeér vykonu.

W/kg 3 s

3sekundovy klouzavy pradmér vykonu ve wattech na kilogram.

Vyvazeni 10 s

10sekundovy klouzavy primeér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vykon 10 s

10sekundovy klouzavy pramér vykonu.

W/kg 10 s

10sekundovy klouzavy primér vykonu ve wattech na kilogram.

Vyvazeni 30 s

30sekundovy klouzavy priimér pro levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vykon 30 s

30sekundovy klouzavy primér vykonu.

W/kg 30 s

30sekundovy klouzavy priimér vykonu ve wattech na kilogram.

Primérné vyvazeni

Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktualni aktivitu.

Prmérny vykon

Primérny vykon pro aktualni aktivitu.

Primér W/kg

Primeér vykonu ve wattech na kilogram.

Vyvazeni

Aktudlni levé/pravé vyvazeni vykonu.

Intensity Factor

Intensity Factor™ pro aktualni aktivitu.

Kilojouly

Celkova odvedena prace (vykon) v kilojoulech.

Vyvazeni okruhu

Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro aktualni okruh.
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Nazev ‘ Popis

NP okruhu Pramérna Normalized Power” pro aktualni okruh.
Vykon na okruh Primérny vykon pro aktualni okruh.
NP posledniho okruhu Primérna Normalized Power pro posledni dokonéeny okruh.

Vykon posledniho okruhu Primérny vykon pro posledni dokonéeny okruh.

W/kg okruhu Primérny vykon pro aktualni okruh ve wattech na kilogram.
Maximalni vykon okruhu Nejvyssi vykon pro aktudlni okruh.

Maximalni vykon Nejvyssi vykon pro aktualni aktivitu.

Normalized Power Normalized Power pro aktualni aktivitu.

Méreni rovnomérné aplikace sily nohou jezdce na pedaly béhem kazdého

Rovnomemy chod pedalt | 4000\ i na pedal.

Vykon Jizda na kole. Aktualni vykon ve wattech.

Aktudlni rozsah vykonu (1 aZ 7) na zakladé vaseho FTP nebo vlastniho

Vykonnostni rozsah .
nastaveni.

Cas v z6né Cas uplynuly v kazdé zéné vykonu.

Uginnost togivého momentu Méfeni G&innosti $lapéni jezdce.

TSS Training Stress Score” pro aktualni aktivitu.

W/kg Hodnota vykonu ve wattech na kilogram.
Chytry trenazér

Ovladaci prvky trenazéru Simulovany vykon z odporu kladeného trenazérem béhem tréninku.
Pole rychlosti

Primérna rychlost Prlimérna rychlost pro aktualni aktivitu.

Rychlost okruhu Primérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost posledniho okruhu Prdimérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.
Maximalni rychlost Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.

Rychlost Aktualni cestovni rychlost.
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Pole stamina

Stamina Aktualni zbyvajici stamina.

Odhadovana vzdalenost Aktuadlni zbyvajici vzdalenost podle staminy pfi sou¢asném usili.
Potencialni Potencialni zbyvajici stamina.

Odhadovany ¢as Aktualni zbyvajici ¢as podle staminy pfi sou¢asném Uusili.
Pole stopek

Primérny ¢as okruhu  Primérny ¢as okruhu pro aktudlni aktivitu.

Celkovy zaznamenany Cas. Napfiklad, pokud spustite stopky aktivity a pojedete na
Uplynuly cas kole 10 minut, poté stopky na 5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite a pojedete
20 minut, bude vas celkovy uplynuly ¢as 35 minut.

Cas okruhu Cas zméfeny stopkami pro aktualni okruh.

Cas posledniho okruhu Cas zméfeny stopkami pro posledni dokon&eny okruh.

Stopky Aktualni ¢as odpocitavace casu.

Cas naskoku Cas pred nebo za funkci Virtual Partner.

CAS SEGMENTU Doba stravena zavodem v segmentu béhem aktivity.

Tréninky

Zbyvaijici kCal Béhem tréninku, oznacuje zbyvajici kalorie, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro kalorie.

Béhem tréninku Ci trasy. Oznacuje zbyvajici vzdalenost, pokud pouzivate cilovou

Zbyvajici vzdalenost | (4o b pro vzdalenost.

Trvani Zbyvajici ¢as v aktualnim kroku tréninku.

Srdecni tep do konce Béhem tréninku, oznacuje hodnotu nad nebo pod cilovou hodnotou pro srdecni tep.

Primarni cil Cil primarniho kroku tréninku béhem tréninku.

Zbyvajici opakovani  Béhem tréninku, oznacuje zbyvajici opakovani.

Sekundarni cil Cil sekundarniho kroku tréninku béhem tréninku.

Vzdalenost useku Vzdalenost aktudlniho kroku béhem tréninku.

Trvani Uplynuly ¢as v aktudlnim kroku tréninku.

Na trase Ci béhem tréninku oznacuje zbyvajici ¢as, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro

Zbyvaijici cas cas.

Porovnani tréninkli  Graf porovnavajici vase aktualni Usili s cilem tréninku.

Krok tréninku Béhem tréninku, oznacuje aktualni krok z celkového poctu krokd.
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Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhadu hodnoty VO2 Max podle véku a pohlavi.

m Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Vynikajici 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Velmi dobré 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 39,2 3585 32,3
Uspokojivé 40 11,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Spatna 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <294

Vynikajici 95 49,6 47,4 453 41,1 378 36,7
Velmi dobré 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Uspokojivé 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Spatna 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <275 <259

Data jsou reprodukovéana se svolenim institutu The Cooper Institute. DalSi informace najdete na webové strance
www.Cooperlnstitute.org.

Hodnoceni FTP

Tato tabulka uvadi klasifikaci funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP) podle pohlavi.

Muzi ‘ Watty na kilogram (W/kg)

Vynikajici 5,05 a vice
Velmi dobré 3,93az5,04
Dobré 2,79 az 3,92
Uspokojivé 2,23az2,78
Netrénovany ¢lovék Méné nez 2,23
Vynikajici 4,30 a vice
Velmi dobré 3,33 az 4,29
Dobré 2,36 az 3,32
Uspokoijivé 1,90 az 2,35
Netrénovany clovek Méné nez 1,90

Hodnoty FTP jsou zalozeny na vyzkumu Huntera Allena a Andrewa Coggana, PhD, Training and Racing with
a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).
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Vypocty rozsahu srdecniho tepu

% maximalniho , . .
Rozsah |~ Vnimana namaha

srdec¢niho tepu

o Uvolnéné, lehké tempo, rytmické Aerobni trénink zakladni drovné,
1 50-60 % L o
dychani snizuje stres
2 6070 % PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, Zakladni kardiovaskularni trénink,
? je mozné konverzovat vhodné regeneracni tempo
o Stfedni tempo, udrzovani konverzace = ZvySena aerobni kapacita, optimalni
3 70-80 % ) v vins : TR
je obtiznéjsi kardiovaskularni trénink
o Rychlé tempo, mirné nepohodIné, Zvysena anaerobni kapacita a
4 80-90 % . PRSP : e
intenzivni dychani hranice, zvySena rychlost
5 90-100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi  Anaerobni a svalova vytrvalost,

dobu, namahavé dychani zvySenad vykonnost

Velikost a obvod kola

Vas snimac rychlosti mlze automaticky rozpoznat velikost kola. V pfipadé potfeby mizete obvod kola zadat
rucné v nastaveni snimace rychlosti.

Velikost pneumatiky je uvedena na obou strandch pneumatiky. Obvod kola mizete zméfit nebo pouzit nékterou
kalkulacku dostupnou na internetu.
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