Hodinky Amazfit GTS - Uzivatelsky manual

1. Rychly start
Amazfit GTS je vybaven jednou dotykovou obrazovkou AMOLED a jednim fyzickym tlacitkem.
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1.1 Zakladni operace

Posun doleva a doprava nebo nahoru a doll: MUZete pfepinat mezi riznymi funkcemi stranky.

Klepnuti a ukonceni: Klepnutim mdzZete vstoupit na stranku konkrétnich funkci a také ovladat tipy
na této strance. Posunutim doprava se rychle vratite na vyssi Uroven, po klepnuti na nabidku urcité
funkce otevrete nabidku.

Tlacitko:
a) Kratkym stisknutim rozsvitite obrazovku.
b) Kratkym stisknutim zhasnete obrazovku, kdyZ jste na strance s cifernikem.
c) Kratkym stisknutim se rychle vratite k ciferniku, kdyZ jste zapnuli jinou stranku.
d) Stisknutim a podrzenim po dobu 10 sekund k vypnuti.

e) Dlouhym stisknutim vstoupite do rezimu cviceni, kdyzZ jste na strance s cifernikem (Jde o volitelny
rezim. ReZim cviceni je ve vychozim nastaveni povoleno.)

MUZete také pozastavit rezim cviceni nebo ukoncit pfipomenuti budiku dlouhym stisknutim tlacitka.



1.2 Funkce Navigace

Stahnuti ciferniku hodinek doli: Vstup do nabidky ovladani zkratek, ktera umoznuje rychle otevfit
baterku, nastavit jas, ovladat rezim DND (do not disturb = nerusit — ) a uzamknout
obrazovku.
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Posunuti ciferniku doleva a doprava: Zde se nachazi Stav (kroky) a Srde¢ni zéna.

3h ahead

, Resting heart rate
© 5.08km & 125Kcal 62

Posunuti ciferniku nahoru: Vstup do seznamu funkci.

09:21

Activities




1.3 Opotrebeni a nabijeni hodinek

Denni noSeni: Pfi kazdodennim pouzZivani se doporucuje nosit hodinky s mirnym utazenim
ve vzdalenosti feminku dvou prsti od zapésti, aby opticky monitor srdecniho tepu fungoval spravné.

Noseni béhem cvi¢eni: BEhem cviceni se doporucuje nosit hodinky pohodlné a zajistit je na tésné
uchyceni bez klouzani (samovolného posunovani). Pfi pfilis tésném nebo pfilis uvolnéném uchyceni
mUzZe zpUsobit nepresnost detekovanych dat cviceni.

Nabijeni

1. USB port nabijec¢ky hodinek musi byt zapojen do USB podporovaného zafizeni, jako je zasuvka, PC,
napajeci banka.

2. Pfivkladani hodinek do zasuvky nabijecky je nutné mit hodinky ve spravném sméru a poloze. Ujistéte
se, ze jsou kovové kontakty spojené a zadni strana hodinek je v izkém kontaktu s nabijeci zakladnou.

3. Na obrazovce se zobrazi upozornéni na nabijeni, kdyz jsou hodinky umistény spravné.
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2. Funkce (Features)
Pfed pouZitim Amazfit GTS si stahnéte aplikaci Amazfit (novéjsi Zepp) do mobilniho telefonu.
NemlzZete pouZivat vSsechny funkce hodinek ani ukladat a nahravat data z hodinek na svlij osobni
cloudovy ucet, dokud nebudou hodinky spdrovany pomoci aplikace Amazfit.

2.1 Parovdni a pdrovdni zafizeni (Pairing)

1. Stahnéte si aplikaci Amazfit (Zepp) z Apple Store nebo Google Play Store a zaregistrujte se nebo se
pfihlaste ke svému uctu.

Download the App
binding the watch

2. Otevrete aplikaci, prejdéte na ,,Profil - Pfidat zafizeni - Hodinky - Amazfit GTS” a nasmérujte skener
na QR kod v hodinkach. Poté miiZete rychle sparovat zafizeni.

3. Klepnutim na hodinky pfijméte poZadavek na sparovani a dokoncete proces.

Accept pairing request?
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4. Po sparovani je tfeba hodinky obvykle upgradovat (aktualizovat). Trpélivé pockejte na dokonceni
aktualizace. Se zapnutou mobilni siti nebo wifi s internetovym pfipojenim a Bluetooth také musite
udrzovat hodinky v blizkosti mobilniho telefonu.

T

Updating...

5. Po sparovani a aktualizaci hodinek jsou k dispozici jejich funkce. Mezitim aplikace Amazfit (Zepp)
umoziuje specifické funkce hodinek operace a nastaveni.

6. Pokud potrebujete zrusit parovani hodinek, oteviete aplikaci Amazfit (Zepp) a vyberte ,Zrusit
parovani“ na strance zafrizeni.

2.2 Ovladaci mistni nabidka (Control Shortcut menu)

Tazenim doll na strance ciferniku mizete rychle otevfit nabidku se zkratkami ovladacich funkci.
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1. Svitilna

Klepnutim na ikonu baterky muzete spustit funkci baterky. Bilé pozadi na obrazovce hodinek pomaha
v noci osvétlit malou oblast. Pusténou funkci baterky zavrete posunutim obrazovky doprava nebo
stisknutim tlacitka.

2. Nastaveni jasu (Brightness)
Klepnutim na tlacitko nastaveni jasu mlzZete prejit na nastaveni.

Automaticky jas: Hodinky automaticky upravi jas obrazovky vzhledem
k okolnimu svétlu.

Rucni jas: Jas obrazovky mUzZete upravit podle libosti.

Auto brightness

3. Rezim DND (Do not disturb)

Enable DND (Spustit reZim NERUSIT): Se spu$ténym reZimem DND
(Nerusit) hodinky nebudou vibrovat na pfijem jakékoli zpravy odeslané &/, Enable DND
mobilnim telefonem.

Time DND (NERUSIT v dobé): MzZete prizplsobit ¢asové obdobi, béhem

kterého bude rezim DND (Nerusit) zapnuty. Time DND

18:00-23:00
Smart DND (Inteligentni Nerusit): Poté, co s hodinkami usnete, hodinky
automaticky zapnou rezim DND (Nerusit).

Smart DND

Disable DND (Vypnout reZim Nerusit): Rezim DND (Nerusit) je
deaktivovan, takze hodinky budou vibrovat pfi pfijimani oznameni.



4. Zamykaci obrazovka

Pti zapnuté funkci uzamceni obrazovky muzete hodinky opét odemknout
pouze pomoci tlacitka. To mlZe zabranit jakékoli chybé zplisobené
preklepnutim. Chcete-li zavfit funkci uzamceni obrazovky, klepnéte
na tlacitko uzamceni obrazovky znovu a zavrete tuto funkci.

-

Screen locked. Press the
watch button to unlock.

2.3 Zména ciferniku (Replace the Watch Face)

1. Vyména ciferniku na hodinkach:

Dlouze stisknéte cifernik po dobu 2 s, nebo prejdéte na "Settings — Watch face" (tj. ,Nastaveni -
Cifernik”), posunutim doleva a doprava vyberte cifernik a klepnutim na jednu z moznosti dokoncete
vymeénu.
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2. Pfejdéte na stranku Nastaveni ciferniku. Pokud vidite malou ikonu pod ndhledem, znameni to,
Ze cifernik Ize upravovat. Zvyraznéna oblast znamena aktualni volitelné policko, na kterém muzete
pfepinat funkce klepnutim nebo posunutim. Seda oblast znamena, ze poli¢ko Ize vybrat poklepanim
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a zmeénit na ném funkce.




3. Chcete-li vymeénit cifernik v aplikaci: Klepnéte na ,,Profil - Amazfit GTS — Hodinky nastaveni ciferniku”,
kde si mlzZete vybrat a stahnet vice cifernikd z obchodu Watch Face. V hodinkach pak Ize mit najednou
na vybér pouze jeden z takto vybranych ciferniku.

2.4 Stav (Status)

1. Posunutim doleva na strance ciferniku miZete vstoupit na stranku
stavu, ktery zobrazuje aktudlni kroky a splnény cil. Klepnutim
na obrazovku stavu vdm umozZni vstoupit na stranku s podrobnostmi,
ktera vdm ukdze kroky, vzdalenost, kalorie a data necinnosti.

2. Stranku s podrobnostmi miiZete také otevfit posunutim nahoru na
strance ciferniku a vybérem moznosti, Stav” (pokud je tato nabidka
zviditelnéna prostrednictvim nastaveni v aplikaci).

125Kcal

2.5 Srdeéni frekvence (Heart rate)

1. Posunutim doleva na ciferniku mlzete vstoupit na stranku srdeéniho tepu, pak hodinky automaticky
zaénou meéfit srdecni frekvenci. BEhem méreni je nutné hodinky radné nosit a drzet jejich zadni ¢ast
pomérné blizko vasi pokozky, dokud namérené hodnoty srdec¢ni frekvence nebudou stabilni.

2. Pokud chcete zapnout funkci celodenniho méreni, otevrete aplikaci Amazfit (Zepp) a zadejte ,,Profil
- Amazfit GTS - Detekce srdecni frekvence” a zapnéte funkci celodenniho méreni.

Pozndmka: Se zapnutou funkci celodenniho méreni budou hodinky méfit srdecni frekvenci
v pravidelném case. Posunutim doprava na ciferniku muizZete udélat posledni hodnotu srdecni
frekvence viditelnou. Celodenni stranku s podrobnostmi o srde¢nim tepu mizZete oteviit pomoci
poklepani na tuto obrazovku.

3h ahead

i

Resting heart rate
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2.6 Cvi¢eni (Workout)

Amazfit GTS podporuje dvanact typl cviceni: venkovni béh, chlze, venkovni cyklistika, béZecky pas,
vnitfni cyklistika, plavani v bazénu, plavani na oteviené vodé, elipticky trenazér, stoupani, béh natrase,
lyZovdni a volné cviceni.

workout 09:21
[=F 80% Remaining 11 h

é Outdoor running

é Walking

2.7 Zdznam tréninku (Workout record)

Udaje o cviceni na hodinkdch budou uloZeny v zdznamech o cvi¢eni, které jsou zobrazeny
od nejnovéjsich po nejstarsi. Klepnuti na konkrétni zaznam cviceni budou zobrazeny podrobnosti
cviceni. Podrobnosti se lisi podle typu cviceni. Zdznam cviceni, ktery jesté neni nahrany do aplikace,
bude oznacen malou ¢ervenou teckou. Oteviete aplikaci a synchronizujte data vcas, abyste predesli
ztraté evidence tréninku.

09:21

1 data not synced

502km  00:32:03

12/22 18:23

o 103kn 014638

12/18 17:08




Chcete-li odstranit zaznam cvi¢eni na hodinkach, klepnutim zobrazte podrobnosti zdznamu cviceni,
posurite nahoru do dolni ¢asti stranky a potom klepnéte na tlacitko odstranéni.

720"
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00:10:00  00:20:00  00:30:00

2.8 Poéasi (Weather)

Klepnutim na funkci pocasi ziskate pristup k aktualnimu pocasi a predpovédi pocasi na dalsi dny. Pokud
jsou udaje o pocasi neviditelné, méli byste otevrit aplikaci, pfipojit zafizeni a aktualizovat data.

l,

New York
Weather forecast
not obtained. Please

Jvercast
69°
connect to the App

=2 EForce 1 and update.

Poznamka: AQI neni v zdmofrskych méstech podporovana.

2.9 Hudba (Music)

Diky Bluetooth mohou hodinky pozastavit nebo pfehravat hudbu z pfehravace na mobilnim telefonu,
volit prepinani mezi skladbami a nastaveni hlasitosti.

1. Nejprve oteviete hudebni prehravac v mobilu a poté zapnéte hudebni
funkci v hodinkach

2. Pokud pouzivate zafizeni iOS, musite hodinky sparovat s mobilem '
Bluetooth. Beat It

3. Pokud pouzivate zafizeni Android, musite hodinky propojit s Aplikaci
Amazfit (Zepp) a také v ni povolit opravnéni ke ¢teni ozndmeni.

Thriller

Pozndmka: Kompatibilita systému mobilnich telefond Android
a otevienost riznych hudebnich prehravacli mize do urcité miry ovlivnit “ | I
ovladani funkce hudby z hodinek.




2.10 Oznameni (Notifications)

Povoleni oznameni

Béhem pouZivani musite v aplikaci povolit odpovidajici , upozornéni z aplikaci“ a udrzovat hodinky
a mobilni telefon vzajemné pripojené. Mlizete také povolit upozornéni na prichozi SMS a pfichozi
hovory.

1. Pokud pouzivate zafizeni iOS, musite hodinky sparovat a pfipojit aplikace Amazfit (Zepp).

2. Pokud poutzivate zafizeni Android, musite aplikaci udrzovat v chodu na pozadi nebo zahrnout
aplikaci do samoobsluzného seznamu povolenych, aby bylo zajisténo, Ze mobilni telefon mlze odeslat
upozornéni na hodinky.

Zobrazeni oznameni

1. V ptipadé prichoziho ozndmeni hodinky automaticky rozsviti obrazovku a zobrazi obsah
oznameni.

2. Neprectené oznameni mizete zobrazit v seznamu oznameni a klepnout na libovolné oznameni
pro vstup na stranku s podrobnostmi oznameni.

03:21 PM

B Facebook
08:57 PM

There are comments
on Ji Tong's post you

@ Instagram
' 09:18 PM

Follow Gavin, Yuxuan
and others you know

o see their photos ...

@ Facebook
08:57 PM
There are comments

1
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Smazani oznameni

1. Oznameni prectené na hodinkdch nebo mobilnim telefonu bude automaticky odstranéno
ze seznamu oznameni na hodinkach.

2. Kruénimu odstranéni ozndmeni na hodinkach posurite doleva na ikoné oznameni, které chcete
smazat, a klepnéte na tlacitko smazat.

@& Facebook
08:57 PM
There are comments
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2.11 Budik (Alarm)

Amazfit GTS podporuje vytvareni a spravu budiku na hodinkach. Mdzete
také vytvorit budik hodinek prostrednictvim aplikace Amazfit (Zepp).
>, 0730

Mon. Tue. Wed.

1. Klepnutim na tladitko Vytvofit na strance funkci sledovani
hodinek mlzete povolit nastaveni ¢asu a cyklu budiku. Po uloZeni
Ize alarm otevfit v seznamu alarmd.

2. Chcete-li vytvaret alarmy prostrednictvim aplikace Amazfit []8]5
(Zepp), prejdéte do casti ,Profil - Amazfit GTS -Alarm “a pridejte Thu. Fri. Sat
alarmy podle pokyn( na strance.

-+

Vystrazné upozornéni (Alarm alert)

V pfipadé vystrazného upozornéni (budiku) hodinek se mizete rozhodnout
jej zavfit nebo pfipomenout pozdéji.

1. Chcete-li zavfit budik, dlouze stisknéte libovolné tlacitko po dobu
2 sekund béhem vystrazného upozornéni.

2. Chcete-li provést zpozdéné upozornéni, mizZete béhem trvani
vystrahy klepnout na tlacitko ,,Z“ dole. Poté se vam budik znovu
pfipomene o 10 minut pozdéji.

2.12 Pripomenuti uddlosti (Event Reminder)

Je tfeba vytvofit a spravovat pfipomenuti udalosti prostfednictvim aplikace Amazfit (Zepp). Hodinky
zobrazi vas seznam ukolU a vibruji, aby vdm to v nastaveném c¢ase pfipomnély.



1. Otevrete aplikaci Amazfit (Zepp), pfejdéte na ,Profil - Amazfit -
Pripomenuti udalosti” a vytvorte pfipomenuti udalosti podle tipl
na strance. (‘)

2. Jakmile dorazi ¢as nastaveny pro udalost, na hodinkach se objevi =
vystraha. Klepnutim na tlacitko ,x“ dole zavrete upozornéni.
Chcete-li provést zpoZdéné upozornéni, mizete béhem trvani Watching movie with Nico
vystrahy klepnout na tlacitko ,,Z“ dole. Poté se vdm uddlost znovu
pfipomene o chvili pozdéji.

18:20

3. Hodinky podporuji Upravu a mazani pfipomenuti udalosti. Chcete-li upravit pfipomenuti
udalosti, klepnéte na Sipku doprava v seznamu pfipomenuti pro Upravu data a casu
pfipomenuti udalosti.

Event reminder 09:21 Event reminder 09:21

08 : 30

12 [ 31

Chcete-li odstranit pfipomenuti udalosti posurite doleva na udalosti, kterou chcete odstranit,
a klepnéte na ikonu kose.

Event reminder 09:21 PM

LOUHHTVUITOUW

2018/09/12

Later
2020/01/30

Buy ticket to ...

2.13 Casovaé (Timer)

Casova¢ na Amazfit GTS podporuje setinu sekundy. K zapnuti ¢asovade zobrazte seznam aplikaci
na ciferniku a vyberte aplikaci timer (¢asovac).



Klepnutim na tlacitko Start mizZete
¢asovac okamzité aktivovat.

Béhem méfeni Casu mizZete také
spocitat, kolikrat klepnete
na tlacitko (az 99krat).

a pozastavit aktudlni casovac
klepnutim na tlacitko vlevo dole na
ikonu ,,pauza”.

KdyZ se Casovac pozastavi, mlzZete
jej resetovat klepnutim na pravé

tlacitko a obnovte casovani

1

(pokracovat ve stopovani) klepnutim na levé tlacitko.
Posunutim doleva zobrazite aktudlni ¢asovac a prfedchozi zdznamy ¢asovace.
Posunutim doprava se vratite na predchozi stranku Urovné a ¢asovace.

2.14 Odpocéitavani (Count down)

Chcete-li odpocitavani povolit, zobrazte na hodinkidch seznam aplikaci (posunuti ciferniku nahoru)
a vyberte ikonu ,,countdown” (tzn. odpocitavani).

1.

Ve vychozim nastaveni hodinky
podporuji odpocitavani o 1 minutu,
3 minuty, 5 minut, 10 minut,
15 minut, 20 minut, 30 minut
a 60 minut. Mlzete povolit funkci
odpocitavani  ihned  vybrdnim
nékteré z nich.

K dispozici je vlastni funkce
odpocitavani, kterd se pohybuje
odl minuty do 23 hodin
a 29 minut.

Funkci odpocitavani mizete kdykoli béhem odpoctu pozastavit, obnovit nebo zastavit. Az ¢as vyprsi,
hodinky vibruji, aby vam to pfipomnély. Funkci odpocitavani zaviete klepnutim na tlacitko ,,x“ dole.

Time's up



2.15 Najit zaFizeni (Find Device)

Amazfit GTS podporuje hledani zafizeni pfes Bluetooth. Chcete-li povolit tuto funkci, posunte seznam
aplikaci na strance ciferniku nahoru, prejdéte na "More — Find mobile" (tzn. ,Dalsi - Najit mobilni
zarizeni“) a klepnutim na néj najdete svij mobilni telefon.

1. Chcete-li povolit funkci Najit zafizeni, musite si ponechat
aplikaci Amazfit béZici a zkontrolovat, zda jsou hodinky
pfipojeny k mobilnimu telefonu. V opaéném pripadé funkce
neni k dispozici.

2. Nastrance Najit hodinky automaticky naleznou zafizeni. Pokud
Zadné zafizeni neni nalezeno po 60 sekundach, zobrazi se vyzva Q
o selhani a mzete to zkusit znovu.

3. Po nalezeni mobilni telefon pipa. Zvonéni mulzete ukondit Searching
stiskem tlacitka na hodinkach. Mezitim mobilni telefon vytvoti
zpravu na oznamovaci listé. Klepnutim na ikonu zpravy muize
spustit aplikaci Amazfit a ukoncit zvonéni v mobilnim telefonu.

Find mobile

Poznamka: Pokud chcete funkci Najit zafizeni pouzit kdykoli, musite

zahrnout aplikaci Amazfit do vestavéného samocinného seznamu povolenych aplikaci a udrZujte ji
spusténou na pozadi. Upozorniujeme, Ze hodinky musi byt pfipojeny k mobilu nebo nebude mozné najit
mobilni telefon.

2.16 Kompas / Atmosféricky tlak / Nadmofskd vyska
(Compass/Atmospheric Pressure/Altitude)

Amazfit GTS podporuje funkci kompasu. Kdyz se otevie stranka kompasu, hodinky automaticky
detekuji aktudlni orientaci a stupeni. V pfipadé potifeby mizete kompas kalibrovat pohybem hodinek
ve vzduchu opisovanim pomysiné osmicky, dokud hodinky nezavibruji. Pak muize byt funkce kompasu
Znovu pouZita.

Calibrate by
walking 8/S shape




Posunutim nahoru na strance kompasu muzZete vstoupit na stranku atmosféry tlaku. Barometr
na hodinkach zobrazuje aktualni atmosféricky tlak v realném case.

Posunutim nahoru na strance atmosférického tlaku muzZete vstoupit na stranku nadmorské vysky.
Nadmoiskda vyska vyzaduje dvojitou kalibraci barometru a GPS. Pokud chcete presnéjsi udaje
o nadmorské vysSce, zkuste zjistit rychleji svou polohu prostfednictvim satelitu, ucinte tak
na otevieném prostranstvi.

200

East Long

117°7'53"

North Lat
117°7'53"

GPS il

2.17 Nastaveni (Settings)

Stranka nastaveni hodinek obsahuje nékterd nastaveni hodinek a integrované ovladaci funkce.

Nastaveni ciferniku (Watch face settings): M(Zete zde rychle pfepinat mezi nahranymi ciferniky (dva
vychozi, které jsou volitelné upravitelné, a pak je mozné mit jesté jeden stazeny prostfednictvim
aplikace).



Trvani obrazovky (Screen-on duration): MuzZete si nastavit dobu, po kterou zlistane obrazovka
odemcena (rozsvicena) - 5 s (minimum) az 15 s (maximum)

Dlouhé stisknuti tlacitka (Use a long press of the button): MUzZete nastavit rychlé spusténi jedné
funkce hodinek (ve vychozim nastaveni seznam cviceni).

Heart Rate

Systém: UmozZnuje prohlizeni verze firmwaru, regula¢nich informaci, ovladani akci zavirani
a restartovani hodinek a obnoveni do tovarniho nastaveni.

O

Are you sure to

Regulation
reboot the watch?

X




3. Aktivity (Activities)
Amazfit GTS podporuje dvanact typl cvi¢eni: Venkovni béh, Chiize, Venkovni cyklistika, BéZecky pas,
Vnitini cyklistika, Plavani v bazénu, Plavani na oteviené vodé, Elipticky trenazér, Lezeni, Béh
na trase, LyZovani a cviceni.

Funkce Venkovni béh, Chlize, Venkovni cyklistika, Plavani na oteviené vodé, Lezeni, Béh na trase
a LyZovani podporuji zaznam tréninkovych trasy prostrednictvim GPS.

09:21
[=F 80% Remaining 11 h

é Outdoor running

Walking

Jak povolit funkci cviceni na hodinkach:
Pokud je seznam cviceni nastaven na rychly start, mlZete rychle vstoupit do seznamu cvic¢eni dlouhym
stisknutim tlacitka.

3.1 Poloha p¥i tréninku

Pokud se rozhodnete spustit venkovni aktivitu, méli byste radéji jit S 09:2]
do oteviené oblasti pred zac¢atkem cviceni, coz vede k rychlejsSimu uréeni
polohy GPS.

Outdoor running

GPS , 72

Pokud zpracovani lokalizace trva dlouho, mlze to byt z dGivodu blokovani
satelitniho signdlu budovami v okoli nebo proto, Ze jsou hodinky
od aplikace odpojeny po dlouhou dobu, coZ zpUlsobi, Ze AGPS nebude
aktualizovdn. MlzZete otevrit aplikace Amazfit (Zepp), pfipojte ji .

. . . . L. GPS connection is better
k hodinkdam a zkuste to znovu po aktualizaci AGPS. Doporucuje se zajistit, T —
aby byla poloha GPS Uspésné zpracovana pred venkovnim cviceni. Pokud Y
zacnete cvicit uz béhem polohovani, tréninkovou trasu nelze zaznamenat =
a zaznamenana data tréninku nebudou presna. Po Uspé&sném zpracovani
polohy GPS se rozsviti ikona ,,GO” a klepnutim na ni zahdjite cviceni.

Sport 09:21
Outdoor running

GPS.ll 72

GPS connection is
batter in open space.

—
-




3.2 Béhem tréninku

Béhem cviceni hodinky zobrazuji aktudlni data cvi¢eni v redlném case, jako je ¢as, vzddlenost,
tempo/rychlost a srdecni frekvence. Poté, co obrazovka hodinek zhasne, obrazovku Ize znovu rozsvitit
zvednutim zdpésti nebo dotykem na obrazovku.

Posunutim obrazovky doprava béhem cvi¢eni mlzZete zobrazit ¢as, datum a sledovat Nap3jeni.

1 80%

10:30

12/26 Sun PM

Anaerobi

3.3 Plavani

PFi aktivovaném plaveckém reZimu cvi¢eni hodinky automaticky uzamknou obrazovku, aby béhem
zdznamu nedoslo k ruseni kapkami vody. Obrazovku odemknete kratkym stisknutim tlacitka
na hodinkach a obrazovka se po vypnuti obrazovky hodinek znovu zamkne.

In order to prevent JuJ
accidental touch caused Distance (m) | avg. pace (/100m)
by droplets, the lock
screen mode will be

) keal
v Consumption




3.4 Pripomenuti cviéeni

Pripomenuti cviceni se na hodinkach lisi podle typu cviceni. Pro cviceni typu Béh, Jizda na kole a Chlze,
vystraha zazni jednou za kilometr (ve vychozim nastaveni). MilZete také nastavit upozornéni na jiné
typy cviceni pred zapocetim cviceni. Dalsi informace najdete v casti ,Nastaveni cvi¢eni” ("Workout

Settings").

3 km

23]6 km/m

Speed of last km

3.5 Pozastaveni a ukonéeni cviéeni

1. Se zapnutou funkci automatického pozastaveni (auto pause) hodinky automaticky pozastavi zaznam,
kdyzZ je zjistén konec cviceni. Kdyz trénink ale nasledné pokracuje, hodinky automaticky ukondi stav

pauzy a obnovi nahravani tréninku

2. Klepnutim na tlacitko béhem tréninku muizZete trénink pozastavit.

Klepnutim na pravé tlacitko mlzete zrusit pauzu a pokracovat v tréninku.

Stiskem levého tlacitka mlzete aktudlni trénink ukondit a trénink uloZi vas vykon.



3.6 Nastaveni tréninku (Workout settings)

Pred tréninkem muzZete nastavit nékteré relevantni funkce.

1. Cvicebni cil (Workout goal) podporuje tfi typy: pocet kilometrd, trvani a kalorie. Po dosazeni
stanoveného cile vam hodinky zavibruji, aby vas na to upozornily.

Mileage

19km

Duration ] 00
) Hour min

130

Set time achieved

2. Upominani béhem cviceni (workout reminder) podporuje pét typu: vzdalenost, tempo,
bezpecny srdecni rytmus, zéna srdecni frekvence a rychlost. S nastavenym upominanim vam
budou hodinky vibrovat vzdy kdyz bylo béhem tréninku dosazeno nastavené hodnoty.

Distance
Every 1 km

3 km

Pace > 23]6 km/m

Lower than 7'30"

Speed of last km

3. Pfizapnuté automatické pauze (auto pause) hodinky automaticky deteku;ji stav tréninku. Kdyz
je cviceni zastaveno, hodinky automaticky pozastavi aktualni cvi¢eni. A kdyz hodinky znovu
zaCnou zaznamenavat data, kdyz je cviceni obnoveno.



4. Diagram v realném case (real-time diagram) ukazuje srdecni frekvenci a tempo. Se zapnutym
diagramem v realném case je nakreslena kfivka kolisani srdec¢ni frekvence nebo tempa béhem
tréninku.

Pace diagram

Avg: §'36”

Highest: §'22"

Poznamka: Nékteré typy cvi¢eni nepodporuji vyse uvedenad ¢tyfi nastaveni. Nastaveni se mlze mirné
lisit podle typu cviceni.



