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Zaciname

Zapnuti, vypnuti a restartovani

Zapnuti
- Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka zafizeni zapnéte.
- Nabijte zafizeni.
@) Kdyz je zafizeni zapnuté a Uroveri nabiti baterie je velmi nizka, zobrazi se na obrazovce

pripomenuti nabijeni a zafizeni se automaticky vypne. Doporucujeme zafizeni vc€as
nabit.

Vypnuti
- Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Vypnout.

- Podrzte stisknuté bocni tlacitko a klepnéte na Vypnout.
@) Zafizeni se automaticky vypne, kdyZ je baterie vybita. Nabijejte zafizeni véas.

Restartovani

. Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Restartovat.

- Podrzte stisknuté bocni tlacitko a klepnéte na Restartovat.

Tlacitka a gesta

Zatizeni je vybaveno dotykovou obrazovkou. Pro provadéni operaci mliZzete potahnout prstem
nahoru, dold, doleva nebo doprava a také na obrazovce klepnout a podrzet.

Operace Funkce Poznamka

Stisknéte bocni |[Navrat na domovskou Tato funkce je v nékterych pripadech
tlacitko. obrazovku. nedostupnd, napt. béhem hovor(l a cviceni.
Kdyz jste na Pfechod do seznamu --

domovské aplikaci.

obrazovce,

stisknéte boc¢ni
tlacitko.

Stisknéte a Zapnuti, vypnuti a --
podrzte bo¢ni |restartovani.
tlacitko.




Zaciname

Operace

Funkce

Poznamka

Potazeni
prstem doprava
na domovské
obrazovce.

Pfepnuti obrazovek.

Potazeni
prstem doprava
na jiné
obrazovce nez
na domovské
obrazovce.

Navrat na predchozi
obrazovku.

Potazeni na
domovské
obrazovce
nahoru.

Kontrola zprav.

Potazeni na
domovské
obrazovce dold.

Pfechod do nabidky
nastaveni nebo zapnuti
neékterych funkci, jako je
Nerusit, Obrazovka
zapnuta, Najdi mQj telefon
a nastaveni budik(.

Klepnuti na
obrazovku.

Vybér a potvrzeni.

Klepnuti a
podrzeni prstu
na domovské
obrazovce.

Zména cifernikd.

Nabijeni zarizeni

Nabijeni

Pfipojte kovové kontakty na nabijeci kolébce ke kontaktlm v zadni ¢asti zafizeni, polozte je

na rovny povrch a pripojte nabijeci kolébku ke zdroji. Obrazovka se rozsviti a zobrazi uroven

nabiti baterie.

0. Nabijeci kolébka neni odolna proti vodé. Ujistéte se, Ze port, kovové kontakty a zafizeni

jsou béhem nabijeni suché.

Doba nabijeni

Uplné nabiti zafizeni trva okolo 65 minut.



Zacindme

Zobrazeni urovné nabiti baterie

Potdhnéte prstem dolli na domovské obrazovce zafizeni a zkontrolujte Uroven nabiti baterie.
Nebo otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a zkontrolujte Uroven nabiti baterie u
nazvu zarizeni.

Vystraha nizké arovné nabiti baterie

- Pokud droven nabiti baterie klesne na 10 %, ikona baterie zCervena, zafizeni zavibruje a
zobrazi se pfipomenuti vystrahy nizké Urovné nabiti baterie.

- Pokud Uroven nabiti baterie klesne na 5 %, ikona baterie zlistane ¢ervend, zafizeni zavibruje
a zobrazi se pfipomenuti vystrahy nizké drovné nabiti baterie.

Po zapnuti zafizeni bude zafizeni ve stavu k vyhledani.

- Vase zafizeni lze sparovat pouze s telefony se systémem Android 5.0 nebo novéjsim a
iOS 9.0 nebo novéjsim. Pfed zahajenim parovani se ujistéte, ze jste v telefonu zapnuli
Bluetooth. V systému Android 6.0 nebo novéjSim zapnéte sluzby urcovani polohy.

Telefony Huawei se systémem EMUI 8.1 a novéjSim podporuji HwSynergy. Po klepnuti
na tla¢itko PAROVANI v aplikaci Huawei Zdravi se zobrazi dialogové okno s informadi,
Ze telefon podporuje HwSynergy. Po sparovani zafizeni s telefonem stahnéte stavovy
radek v telefonu doll nebo prejdéte do nabidky Nastaveni > Bluetooth. Poté uvidite
Bluetooth nazev zafizeni.

Kdyz zarizeni zapnete poprvé nebo je sparujete s telefonem po obnoveni do tovarniho

nastaveni, budete pred sparovanim vyzvani k vybéru jazyka. Po sparovani obou zafizeni
bude jazyk zafizeni shodny s jazykem telefonu.

1 Stahnéte si nejnovéjsi verzi aplikace Huawei Zdravi z AppGallery.

2 Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky ZafFizeni > PRIDAT > Chytré
hodinky a poté vyberte nazev svého zafizeni.

3 Klepnéte na moznost PAROVANI, klepnéte na spravny Bluetooth nazev a zafizeni a
telefon se automaticky pripoji.

4 Jakmile vase zafizeni zaznamena poZadavek na parovani, zavibruje. Klepnutim parovani
potvrdite.

Po dokonceni parovani se na obrazovce zafizeni zobrazi ikona. Synchronizace
dulezitych informaci z telefonu (naptiklad datum a cas) bude trvat asi 2 sekundy.

Na obrazovce zafizeni se zobrazi jina ikona, ktera vas informuje, Ze parovani selhalo,
a po 2 sekundach se vrati na obrazovku spusténi.



Zacindme

Jakmile je tato funkce zapnuta, zafizeni bude zobrazovat oznameni zobrazena ve stavovém
radku telefon a zavibruje, aby vas upozornilo.

Nasledujici oznameni mohou byt synchronizovana se zafizenim: SMS zpravy, e-maily, udalosti

v kalendafri, a urcité aplikace socialnich médii tretich stran .

- Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev zafizeni. Klepnéte na
Oznameni a zapnéte moznost Oznameni. Zapnéte prepinac u aplikaci, od kterych chcete
dostavat oznameni.

- Vypnuti oznameni: Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na ZafFizeni a nazev vaseho zarizeni,
klepnéte na Oznameni a vypnéte Oznameni.

Zatizeni mlze pfijimat zprdvy, ale neupozorni vas, kdyz cvicite, pouZivate rezim
Nerusit, nebo kdyz spite. Potazenim prstem nahoru po domovské obrazovce si
zobrazite zpravy.

Nebudete dostavat oznameni aplikaci na zafizeni, pokud je aplikace oteviena ve
vasem telefon. Pokud napriklad v telefony odeSlete zpravu pfiteli prostfednictvim
aplikace WhatsApp, oznameni o zpravach se nezobrazi v zafizeni.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Zdravi a své zafizeni na nejnovéjsi verzi.
Vas telefon musi mit HarmonyOS 2/Android 6.0 /iOS 12.0 nebo novéjsi verzi.

- Metoda 1: Klepnéte a podrzte kdekoli na domovské obrazovce, dokud zafizeni nezacne
vibrovat. Jakmile se domovska obrazovka oddali a zobrazi ramecek, potahnéte doleva nebo
doprava a vyberte preferovany vzhled domovské obrazovky.

- Metoda 2: V zafizeni prejdéte do Nastaveni > Displej > Cifernik, poté potahnéte doleva
nebo doprava a vyberte preferovany vzhled domovské obrazovky.

- Metoda 3: Ujistéte se, zZe jsou hodinky pripojeny k aplikaci Zdravi, otevrete aplikaci Zdravi,
prejdéte do Ciferniky > Dalsi, a klepnéte na moznost INSTALOVAT pod preferovanym
cifernikem. Po instalaci zafizeni automaticky prepne na vybrany cifernik. Nebo klepnéte na
cifernik, ktery jste instalovali, poté klepnéte na moznost Set as default a prepnéte na néj.
Odstranéni ciferniku: Oteviete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Ciferniky > Dalsi >
Moje ciferniky > Upravit a klepnéte na ikonu kfizku v pravém hornim rohu ciferniku,
abyste jej odstranili.

Metoda 1: Nastaveni chytrého budiku nebo budiku udalosti s pomoci zafizeni.
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3

Zacindme

V zafizeni prejdéte na seznam aplikaci a klepnéte na moznost Budik a poté pro pridani

budik(l klepnéte na mozZnost .

Nastavte Cas buzeni a cyklus opakovani a poté klepnéte na moznost OK. Pokud
nenastavite cyklus opakovani, bude budik ve vychozim nastaveni pouze jednorazovy.

Pokud chcete upravit Cas buzeni, cyklus opakovani nebo budik odstranit, klepnéte na
nastaveny budik. Odstranit muizete pouze budiky udalosti.

Metoda 2: Nastaveni chytrého budiku nebo budiku udalosti pomoci aplikace Huawei
Zdravi.

Nastaveni Chytrého budiku:

1

2

5

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, prejdéte do
nabidky Budik > CHYTRY BUDIK.

Nastavte Cas buzeni, Cas chytrého buzeni a cyklus opakovani.

Klepnéte na moznost v v pravém hornim rohu (zafizeni se systémem Android) nebo
Ulozit (zarizeni iOS).

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi potahnéte prstem dold, abyste zajistili, Ze
se budik synchronizuje se zafizenim.

Klepnéte na nastaveny budik, pokud chcete upravit ¢as buzeni, ¢as chytrého buzeni a
cyklus opakovani.

Nastaveni budiku udalosti:

1

2

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni zafizeni, prejdéte do
nabidky Budik > BUDIKY UDALOSTI.

Klepnutim na moznost Pfidat nastavte Cas buzeni, ¢as chytrého buzeni a cyklus
opakovani.

Klepnéte na moznost v v pravém hornim rohu (zafizeni se systémem Android) nebo
Ulozit (zarizeni iOS).

Na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi potahnéte prstem dolll, abyste zajistili, ze
se budik synchronizuje se zafizenim.

Pokud chcete upravit Cas buzeni, cyklus opakovani nebo budik odstranit, klepnéte na
nastaveny budik.



Zactiname

Budiky udalosti se synchronizuji mezi zafrizenim a aplikaci Huawei Zdravi.

- Ve vychozim nastaveni je pouze jeden chytry budik. Chytry budik nelze pridat ani
odstranit. M(iZete nastavit maximalné pét budik( udalosti.
Chytry budik m(ze vibrovat pfedem, pokud zjisti, Ze jste se probudili pred spusténim
budiku s vyuZitim funkce HUAWEI TruSleep™. Pokud neni funkce HUAWEI
TruSleep™ zapnuta, chytry budik zavibruje pfedem, pokud zjisti, Ze jiz nespite
hlubokym spankem nebo jste si jiz vzbudili.

- Jakmile budik zavibruje, klepnéte na moznost , potahnéte prstem doprava nebo
stisknéte bocni tlacitko zarfizeni, pokud chcete budik odlozit (o 10 minut). Klepnutim na

moznost . budik zastavite. Po tfetim odlozeni budiku se budik sam zastavi a po
dobu jedné minuty nebude provedena zadna dalSi operace.

-V soucasné dobé lze se zafizenim synchronizovat pouze budiky nastavené na
telefonech se systémem EMUI 8.1 / Magic Ul 2.0 a novéjsim.

Zapnuti zprav o pocasi
Otevrete aplikaci Zdravi, zapnéte moznost Zpravy o pocasi na obrazovce s podrobnostmi o
zarizeni a vyberte jednotku teploty (stupen Celsia nebo Fahrenheita).

Zobrazeni informaci o pocasi

Metoda 1: Na obrazovce pocasi

Potahnéte po obrazovce doprava, dokud nenajdete obrazovku Pocasi, poté miZete
zkontrolovat svou polohu, pocasi, teplotu, kvalitu ovzdusi a dalsi.

Metoda 2: V aplikaci Pocasi

Na domovské obrazovce stisknéte bocni tlacitko a vyberte moznost Po€asi. Na obrazovce si
mUzete zobrazit polohu, pocasi, teplotu a kvalitu ovzdusi. PotaZzenim prstem na obrazovce
nahoru nebo dold zobrazite predpovédi pocasi na nasledujicich Sest hodin, predchozi den i na
nasledujicich Sest dni.

Metoda 3: Na ciferniku, ktery zobrazuje pocasi

Nastavte cifernik, ktery zobrazuje pocasi. Po jeho nastaveni si mizZete zobrazovat nejnové;jsi
zpravy o pocasi na domovské obrazovce.



Zactiname
Ujistéte se, ze jsou v telefonu v oznamovacim panelu zapnuté GPS a Poloha a Ze jste
aplikaci Zdravi udélili opravnéni k Poloze. Pro ziskani signalu GPS jsou vhodnéjsi
otevrena prostranstvi.
Pro starsi verze systému telefonu nez vyberte moznost Pouzit GPS, WLAN a mobilni
sité nebo Pouzit WLAN a mobilni sité jako rezim zjiStovani polohy namisto moznosti

Pouzit pouze GPS.

Ujistéte se, Ze je zarizeni pripojeno k vasemu telefon a Ze jej mate spravné nasazené na
zapésti. Zafizeni zapne obrazovku a zavibruje, kdyZ budete mit pfichozi hovor. Hovor muzete
na zafizeni odmitnout nebo muzete rychle odpovédét zpravou.
Funkce rychlé odpovédi je podporovana. Chcete-li tuto funkci pouzivat, sparujte
zarizeni s bézicim telefon nebo novéjSim a pouzijte nejnovejsi verzi aplikace Zdravi.
Funkce rychlé odpovédi neni podporovana, kdyz je zarizeni propojeno s .
Pokud nemate nasazené zafizeni nebo je zapnuty rezim Nerusit a obrazovka je
vypnutad, zafizeni pfijme prichozi hovor, ale nebude vibrovat ani se nerozsviti.
Pokud pfichozi hovor zmeSkate, zafizeni zavibruje a zapne se obrazovka, ktera vas na
zmeSkany hovor upozorni.



Cviceni

Spusténi individualniho cviceni
Spusténi cviceni pomoci zafizeni
1 Na zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Cviéeni.
Na obrazovce potahnéte nahoru nebo doll a vyberte cviceni, které chcete provadét.

2
3 Cviteni zahdjite klepnutim na ikonu.
4

KdyzZ je obrazovka zapnuta, stisknéte a podrzte bocni tlacitko, abyste cviceni ukoncili.
Nebo stisknéte tlacitko a cviCeni pozastavte, klepnéte na u a pokracujte ve cviceni,

nebo klepnéte na n a cviceni ukoncete.

Klepnutim na moznost H nastavite cil cviceni, jako je vzdalenost, Cas, cilové
kalorie, nebo nastavte cil na Zadny. M(iZete si také nastavit pfipomenuti pro
intervaly nebo tepovou frekvenci.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Zdravi

1 Vyberte na obrazovce Cviceni v aplikaci Zdravi cviceni, které chcete zaznamenat.

2 Cviteni zahdjite klepnutim na ikonu Zadit.

© . zafizeni zahaji cviceni ve stejnou dobu, kdy je v aplikaci Zdravi spusténo béhani venku,
béhani uvnitf, chlze nebo jizda na kole.

Po skonceni cviCeni klepnéte na tlacitko Pozastavit a podrzte tlacitko Ukoncit, abyste
cviceni ukoncili. Baterie se pti zaznamenavani cviceni rychleji vybiji, je tedy dllezité
ukoncit cviceni, kdyz skonci.

Propojeni na jedno cviceni

Po sparovani s aplikaci Zdravi nositelné zarizeni automaticky zahaji, pozastavi, obnovi nebo

ukondi cviceni, kdyz v aplikaci Zdravi zahgjite cviCeni (vCetné jednotlivého cviceni nebo

tréninkového kurzu), pozastavite, obnovite nebo cviceni ukoncite.

) Bé&hem cviceni mohou nositelné zafizeni a aplikace Zdravi synchronné reagovat na
pozastaveni, obnoveni nebo ukonceni cviceni.

Zobrazeni zaznamu cviceni

Zobrazeni zaznamu cviéeni v zafizeni

1 V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy cviéeni.



Cviceni
2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. ZaFizeni zobrazi riizné typy dat pro
rdzna cviceni.
Zobrazeni zaznami cviceni v aplikaci Zdravi

Podrobné Udaje o cviceni si mlzete zobrazit také v poloZce Zaznamy o cviceni na obrazovce
Zdravi v aplikaci Zdravi.

Méjte naramek nasazeny spravné a on bude zaznamenavat data o vasi aktivité automaticky,
a to vcetné poctu krok, aktivni vzdalenosti a spalenych kaloriich.

Metoda 1: Zobrazeni dat o vasi aktivité na naramku

Na naramku zadejte seznam aplikaci a klepnéte na moznost Zaznamy aktivit. Pak mlzZete
zobrazit sva data vcetné poctu krokd, spalenych kalorii, aktivni vzdalenosti, Case aktivity a
poctu aktivnich hodin.

Metoda 2: Zobrazeni zaznamu o cvic¢eni v Huawei Zdravi

Udaje o své aktivité mizZete zobrazit na domovské obrazovce aplikace Huawei Zdravi nebo na
obrazovce nastaveni vaseho zafizeni.

- Pokud chcete zobrazit Udaje o své kondici v aplikaci Huawei Zdravi, ujistéte se, ze je
naramek pripojeny k telefonu prostrednictvim aplikace Huawei Zdravi.

- Vase data o aktivitach se resetuji kazdy den o pulnoci.

Zatizeni mlze automaticky rozpoznat status cviceni.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cviCeni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam zafizeni pfipomene, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Ozndmeni mUzZete ignorovat nebo muzete spustit
odpovidajici cviceni.

Aktualné jsou podporovany nasledujici rezimy cviceni: chlize uvnitt, chize venku, béhani
uvnitf, béhani venku, cviceni na eliptickém trenazéru a veslovacim trenazéru.



Nasadte si spravné zafizeni. Zafizeni automaticky zaznamena, jak dlouho spite, a rozpozn4,
zda je spanek hluboky, lehky nebo zda jste vzh(ru.

Udaje o vasem spanku za jeden den se méfi od ptedchozi noci 20:00 do 20:00 dalsiho dne za
24 hodin celkem. Pokud napriklad spite po dobu 11 hodin od 19:00 do 06:00, vase zafizeni
bude pocitat dobu spanku pred 20:00 béhem prvniho dne a zbyvajici dobu spanku béhem
dalSiho dne.

Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaSeho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI TruSleep™.
Pokud je tato moznost zapnuta, zafizeni dokaze presné rozpoznat, kdy usnete, probudite se a
zda jste v hlubokém nebo REM fazi spanku, a nabidne vam analyzu kvality spanku a
doporuceni, které vam pomohou pochopit a zlepsit kvalitu spanku.

Pokud neni zapnuta moznost HUAWEI TruSleep™, zafizeni bude sledovat vas spanek
béZnym zpUsobem. Pokud mate zafizeni nasazené béhem spanku, bude rozpoznavat r{izné
faze spanku, vCetné Casu, kdy usnete, probudite se a usnete hlubokym ¢i lehkym spankem
nebo se z nich vzbudite, a synchronizuje pfislusna data s aplikaci Zdravi.

Zobrazeni dat o spanku: Oteviete aplikaci Zdravi a klepnéte na kartu Spanek. Mdzete si
zobrazit denni, tydenni, mésicni a roCni data o spanku.

Jednorazové méreni SpO2

Nasadte si spravné zafizeni, stisknéte bocni tlacitko, prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte
na obrazovce dold a klepnutim na SpO2 spustite méreni SpO2. Po dokonceni méreni se ve
spodni Casti obrazovky zobrazi moznost Testovat znovu.
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Zdravi
Pro presné;si vysledky doporucujeme pockat tfi az pét minut po nasazeni zafizeni, nez
zaCnete méfrit SpO2.
Zlstante v klidu a ujistéte se, Ze mate zafizeni béhem méreni pevné nasazené.
Nenasazujte si vSak zafizeni pfimo na zapéstni kloub. Zajistéte, aby byl snimac tepové
frekvence v kontaktu s pokozkou a aby mezi pokozkou a zafizenim nebyly Zadné cizi
predméty. Obrazovka musi smérovat nahoru.

Toto méfeni mlZe byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, jako jsou nizké okolni
teploty, pohyby ruky nebo tetovani na ruce.

Vysledky slouZzi pouze jako orientaCni a nemély by byt vyuzivany jako podklad pro
lékarské pouziti.

Méreni se prerusi, pokud na obrazovce zafizeni potahnete doprava nebo budete mit
prichozi hovor ¢i se spusti budik.

1 Otevfete aplikaci Huawei, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, klepnéte na
moznost Sledovani zdravi a zapnéte moznost Automatické méreni SpO2. Zafizeni poté
automaticky zméri a zaznamena vase SpO2, pokud detekuje, Ze jste v klidu.

2 Klepnéte na moznost Vystraha pied nizkym SpO2 a nastavte spodni hranici SpO2, abyste
dostali vystrahu, kdyz nebudete spat.

Toto méfeni mlZe byt také ovlivnéno nékterymi vnéjsimi faktory, jako jsou nizké okolni
teploty, pohyby ruky nebo tetovani na ruce.

Z(stante v klidu a nasadte si zafizeni b€hem méreni tésnéji, ale nenasazujte si jej
pfimo na kloub zapésti. Zajistéte, aby byl snimac tepové frekvence v kontaktu s

pokoZkou a aby mezi pokozkou a zafizenim nebyly zadné cizi predméty. Obrazovka
musi smérovat nahoru.

Individualni méreni tepové frekvence

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a vypnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vyb&rem moZnosti Tepova frekvence si zmétte
svou tepovou frekvenci.

Nepretrzité méreni tepové frekvence

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Zobrazeni tepové frekvence:

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem moznosti Tepova frekvence si
zobrazte svou tepovou frekvenci.
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Zdravi

Otevrete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Ja > Moje data > ZDRAVOTNI MERENI >
Tepova frekvence a zobrazte si zdravotni data o tepové frekvenci.

Méreni klidové tepové frekvence
Klidova tepova frekvence je tepova frekvence mérena v klidném a necinném stavu a kdyz
nespite. Nejlepsi ¢as pro méreni klidové tepové frekvence je rano po probuzeni (nez
vstanete).
Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zafizeni poté automaticky zméri klidovou tepovou
frekvenci.
Pokud po zméreni klidové tepové frekvence vypnete moznost Nepretrzité sledovani
tepové frekvence, Udaje o klidové tepové frekvenci v aplikaci Zdravi se nezméni.

Méfreni tepové frekvence pfi cviceni

Béhem cviceni vasSe zafizeni zobrazuje tepovou frekvenci i zénu srdecniho tepu v realném

Case a upozorni vas, kdyZ tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosaZeni lepSich vysledk(

v tréninku doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zény srdecniho tepu.

- Zbny srdecniho tepu lze vypocitat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence nebo
procenta rezervy TF. Pokud chcete zvolit metodu vypoctu, otevrete aplikaci Zdravi, prejdéte
do nabidky Ja > Nastaveni > Limit a zény srdecniho tepu a nastavte Metodu vypoctu na
Procento maximalni tepové frekvence nebo Procento rezervy TF.

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni: Pfi zahdjeni cviceni si mlZete na zafizeni zobrazit
tepovou frekvenci v realném case.

Po dokonceni cviceni mlzete na obrazovce vysledk(l cviceni zkontrolovat priimérnou
tepovou frekvenci, maximalni srdecni tep a zénu srdecniho tepu.

VaSe tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cviceni sundate zafizeni ze zapésti.

Zarizeni se pak ale bude jesté néjakou chvili pokousSet najit signal vasi tepové
frekvence. Méreni bude pokracovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

Pokud tepova frekvence béhem cviceni déle nez 1 minutu presahne horni limit, zafizeni
zavibruje a zobrazi zpravu uvadéjici, ze vase tepova frekvence je prilis vysoka, dokud neklesne
pod horni limit nebo zpravu nevymazete pretazenim doprava po obrazovce.

Pro nastaveni horniho limitu tepové frekvence postupujte nasledovné:

- uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Nastaveni >
Nastaveni tepové frekvence pfi cviceni, zapnéte moznost Varovani pri limitu srdecni
frekvence, klepnéte na moznost Limit tepové frekvence a nastavte horni limit, ktery vam
vyhovuje.
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Zdravi
- uzivatelé systému HarmonyOS/Android: Otevrete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Ja >
Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni tepové frekvence pfri cviceni, klepnéte na
moznost Limit tepové frekvence a nastavte horni hranici, ktera vam vyhovuje.
Vystrahy tepové frekvence jsou k dispozici pouze béhem cviceni a nejsou generovany
béhem denniho sledovani.

Pokud neodpocivate nebo pokud jste se béhem poslednich 30 minut neprobudili a vase
tepova frekvence zlstane po dobu 10 minut nad stanovenou hranici, zafizeni jednou
zavibruje a zobrazi zpravu informuijici vas, Ze je tepova frekvence pfiliS vysoka. Zpravu
vymazete potazenim prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka.

Pro zapnuti Upozornéni na vysokou srdecni frekvenci postupujte nasledovné:

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Klepnéte na moznost Upozornéni na vysokou srdeéni frekvenci a nastavte limit.

Pokud neodpocivate nebo pokud jste se béhem poslednich 30 minut neprobudili a vase
tepova frekvence zlstane po dobu 10 minut pod stanovenou hranici, zafizeni jednou
zavibruje a zobrazi zpravu informuijici vas, Ze je tepova frekvence pfiliS nizka. Zpravu
vymazete potazenim prstem doprava nebo stisknutim bocniho tlacitka.

Pro zapnuti Upozornéni na nizkou srdecni frekvenci postupujte nasledovné:

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Klepnéte na moZnost Upozornéni na nizkou srdeéni frekvenci a nastavte limit.

Pokud chcete provést test stresu, otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na ZafFizeni a na nazev
vaSeho zafizeni, prejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Automaticky test stresu a zapnéte
moznost Automaticky test stresu.
Pokud chcete zobrazit daje o stresu, prejdéte v zarizeni do seznamu aplikaci a klepnéte na
moznost Stres a zobrazte si Uroven stresu a procento ¢asu straveného v riznych Grovnich
stresu.

Funkce automatického testu stresu je béhem cviCeni vypnuta.
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Zdravi

Prejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moznost Dechové cviceni, nastavte
dobu trvani a rytmus, klepnéte na obrazovce na ikonu dechového cviceni a podle pokyni na
obrazovce provedte dechové cviceni.
MUZete nastavit dobu trvani na 1 min, 2 min nebo 3 min a rytmus na Rychly, Stfedni
nebo Pomaly. Po dokonceni cviCeni se na obrazovce zobrazi Ucinky tréninku, tepova
frekvence pred cvicenim, délka trvani tréninku a vyhodnoceni.

Pokud je zapnuto Pfipomenuti aktivity, vase zafizeni bude priibézné béhem dne (ve
vychozim nastaveni jde o 1 hodinu) sledovat vasi aktivitu. Zavibruje a obrazovka se zapne a
pripomene vam, abyste vstali a chvili se pohybovali, pokud jste se béhem stanovené doby
nepohybovali.

Pokud chcete vypnout Pfipomenuti aktivity, oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a
na nazev vaseho zafizeni, klepnéte na Sledovani zdravi a vypnéte prepinac pro Pfipomenuti
aktivity.

Zarizeni nebude vibrovat, aby vam pripomnélo hybat se, pokud jste v zafizeni zapnuli

rezim Nerusit.

Zarizeni nebude vibrovat, pokud zjisti, ze spite.

Zafizeni vdam bude odesilat pfipomenuti pouze od 8:00 do 12:00 a od 14:00 do 22:00.

Zarizeni dokaze predpovidat vas menstruacni cyklus na zakladé dat, ktera jste pridali v
aplikaci, a také menstruaci. Data a pfipomenuti Menstruacniho kalendare lze zobrazit v
zafizeni. Pro zapnuti této funkce mlzete vyuZit nasledujici metody.

Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost Menstruacni kalendar a udélte odpovidajici
opravnéni. Pokud nemuZete na domovské obrazovce najit kartu Menstruacni kalendatr,
klepnéte na domovské obrazovce na moznost UPRAVIT a pfidejte tuto kartu na domovskou
obrazovku.

Metoda 1: Na domovské obrazovce hodinek stisknéte bocni tlacitko, klepnéte na moznost

Menstruacni kalendar a poté na . Abyste pomohli zvysit pfesnost, mliZete upravit nebo
potvrdit zacatek a konec menstruace. Po dokonceni budou hodinky predpovidat vasi dalsi
menstruaci na zakladé zaznamenanych dat.

Metoda 2:
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Zdravi

1 Otevfete aplikaci Zdravi, pfejdéte na obrazovku Menstruaéni kalenda¥, klepnéte v pravém

spodnim rohu na b klepnéte na Nastaveni, nastavte délku menstruace a menstruacni
cyklus, klepnéte na moznost Pfipomenuti na nositelnou elektroniku a u pfipomenuti
zapnéte Vse.

2 Zatizeni vdm bude odesilat pfipomenuti za¢atku a konce menstruace a obdobi plodnosti.
Tato funkce neni k dispozici, kdyz je zafizeni propojeno s .
Pro zobrazeni a Upravu Gdajl o menstruaci klepnéte na moznost Zaznamy.
Pfedpovidana menstruace je oznacena teckovanou linkou.

Zafizeni vdm pripomene zacatek menstruace den pred predpokladanym zacatkem v
8:00. VSechna ostatni pfipomenuti pro den udalosti vam budou pfipomenuta dany
den v 8:00.
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Zobrazeni neprectenych zprav: Neprectené zpravy si budete moci zobrazit v zafizeni. Pokud si
je chcete zobrazit, potahnéte na domovské obrazovce prstem nahoru nebo klepnéte v
seznamu aplikaci na mozZnost Oznameni.
Odstranovani zprav: Pokud chcete zpravu odstranit, potahnéte na ni doprava, nebo klepnéte
ve spodni Casti seznamu na moznost Vymazat a vymazte vSechny neprecCtené zpravy.
Do vaseho zafizeni lze ulozit maximalné 10 neprectenych zprav. Pokud mate vice nez
10 neprectenych zprav, nejstarsi zpravy budou prepsany.
. Zpravy budou ze zafizeni automaticky odstranény po precteni nebo odstranéni v
telefon.

Po nastaveni ciferniku AOD zlstane obrazovka ciferniku zapnutd i po pfechodu hodinek do
pohotovostniho rezimu. Pokud chcete tuto funkci zapnout, postupujte nasledovné:

1 Na domovské obrazovce zatizeni stisknéte bocni tlacitko, pfejdéte do nabidky Nastaveni >
Displej > Vzdy na displeji, prejetim prstu po obrazovce doleva nebo doprava zobrazte

nahled ciferniku a poté klepnéte na nebo vybrany cifernik pro dokonceni nastaveni.

2 Pokud pro zafizeni nebyl nastaven &as vypnuti obrazovky: Pokud se na obrazovce
neprovadéji zadné operace, zobrazi se cifernik AOD pét sekund po konfiguraci funkce
Vzdy na displeji. Pokud na obrazovce provedete néjakou operaci, zobrazi se cifernik AOD
15 sekund po dokonceni operace.

Pokud byl pro zarfizeni nastaven Cas vypnuti obrazovky, zobrazi se tento ¢as na ciferniku
AOD, jakmile ¢as vypnuti obrazovky vstoupi v platnost.

3 Kdyz se zafizeni pfepne do pohotovostniho reZimu, klepnéte na cifernik AOD, pokud
chcete prejit na domovskou obrazovku.

Pfed pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Zdravi a své zafizeni na nejnové;si verzi.
Vas telefon musi mit HarmonyOS 2/Android 6.0 /iOS 12.0 nebo novéjsi.

Vybér ciferniktli z aplikace Galerie

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Ciferniky > DalSi > Moje ciferniky > Na hodinkach > Galerie a prejdéte na
obrazovku nastaveni Galerie.

2 Klepnéte na moznost + a vyberte bud moZnost Fotoaparat, nebo Galerie jako zp(isob
nahrani fotografie.



Asistent

3 Vyberte fotografii nebo pofidte novou fotografii, klepnéte na moznost v v pravém hornim
rohu a klepnéte na moznost Ulozit. Hodinky poté zobrazi upravenou fotografii jako
cifernik.

Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:
- Klepnéte na moznost Styl a Poloha, chcete-li nastavit pismo, barvu a polohu data a Casu
zobrazenych na cifernicich v aplikaci Galerie.

- Klepnutim na ikonu Kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie fotografii odstranite.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Zdravi na nejnovéjsi verzi a zajistéte,
aby bylo nositelné zafizeni pfipojeno k telefon.

Tato funkce je k dispozici pouze s telefonem Huawei, ktery podporuje NFC a ma
HarmonyOS 2/EMUI 10.0 nebo novéjsi.

- Jakmile funkci OneHop v zafizeni zapnete, nebude mozné ji vypnout. | kdyz je zafizeni
obnoveno do tovarniho nastaveni, bude tato funkce stale zapnuta.

1 Prejdéte v zafizeni do seznamu aplikaci, poté piejdéte do Nastaveni > OneHop >
Zapnout. Zobrazi se zprava uvadéjici, ze je funkce zapnuta. Po dokonceni aktivace se
zobrazi zprava uvadéjici, ze je funkce zapnuta.

2 Zapnéte v telefonu funkci NFC, pofizujte fotografie a prohliZejte si je nebo oteviete v
telefonu aplikaci Galerie a vyberte snimek nebo vice snimkd, které chcete prenést. Prilozte
oblast NFC v zadni Casti telefonu k ciferniku. Zobrazi se sdéleni Nacitani... uvadéjici, ze se
snimky orezavaji nebo prenaseji. Vybrané snimky budou poté postupné zobrazeny na
ciferniku.

3 Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na moZnost Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni,
prejdéte do nabidky Ciferniky > DalSi > Moje ciferniky > Galerie. Pfenesené snimky
uvidite v Galerii. Upravte si styl a rozvrZzeni snimkG podle svych preferenci.

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci, potdhnéte nahoru nebo doli a vyberte Stopky.
Klepnutim na moznost | > | spustite casomiru, klepnutim na “ Casomiru pozastavite a
klepnutim na - casomiru vymazete.

Maximalni Cas, ktery mohou stopky meéfit, je ,99:59:59". Po dosazeni maximalniho casu
se stopky automaticky zastavi.
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Asistent

Casovac

V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Casovaé. Vyberte nebo
nastavte, jak dlouho chcete Cas stopovat. Klepnutim na | > | zahajite odpocet, klepnutim na
“ odpocet pozastavite a klepnutim na El odpocet zastavite.

O . Moizetesi vybrat z osmi pfednastavenych ¢asd: 1 min, 3 min, 5 min, 10 min, 15 min, 30
min, 1 h a 2 h. MlZete také klepnout na moznost Vlastni a nastavit ¢asovac.

Zarizeni zavibruje, aby vas informovalo, ze Cas vyprsel.

Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a spustte ¢asomiru na
pozadi.

Svitilna

V zafizeni prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Svitilna. Obrazovka se
rozsviti. Pokud chcete svitilnu vypnout, klepnéte na obrazovku. Opétovnym klepnutim na
obrazovku ji znovu zapnéte. Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a
zavrete aplikaci Svitilna.

Nalezeni telefonu

Potahnéte na domovské obrazovce dold a klepnéte na m nebo klepnéte v seznamu
aplikaci na moznost Najit telefon. Animace Najit telefon bude prehrana na obrazovce
zatizeni. MUZete klepnout na obrazovku a zastavit hledani telefon.

Pokud jsou zarizeni a telefon umistény v dosahu pfipojeni Bluetooth, prehraje se vyzvanéni (i

v Tichém rezimu), aby vas upozornilo na umisténi vaseho telefon.

@) Ujistéte se, Ze je zafizeni pfipojeno k prostfednictvim aplikace Zdravi, Ze je zapnuty a
aplikace Zdravi je spusténa na pozadi.

Ovladani prehravani hudby
© . zatizeni mizete pouzit pro ovladani prehravani hudby v hudebnich aplikacich tfetich
stran ve svém telefonu, véetné NetEase Music.
1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni, klepnéte na nazev vaseho zafizeni a poté
klepnéte na moznost Hudba.

2 Kdyz se v telefon pfehrava skladba, potahnéte na ciferniku a vyhledejte obrazovku
ovladani hudby. Skladbu m{Zete pozastavit nebo prehrat, nebo miZete prepnout na
predchozi nebo dalsi skladbu.
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Asistent

1 Ujistéte se, Ze je zafizeni pFipojeno k telefon prostfednictvim Bluetooth a Ze aplikace
Zdravi spravné funguje.

2 V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a vyberte moZnost Vzdalena zavérka. Tim se
soucasné otevre aplikace Fotoaparat ve vasem telefon.

3 Klepnéte na obrazovce na ikonu fotoaparatu a poftidte fotografii pomoci vaseho telefon.
Potahnéte na obrazovce doprava nebo stisknéte bocni tlacitko a zavrete aplikaci Vzdalena

zaveérka.
Tato funkce je k dispozici pouze pro telefon HUAWEI se systémem EMUI 8.1 nebo

novejsim.
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Dalsi

Nerusit

Potahnéte po domovské obrazovce dold a klepnutim na moZnost zapnéte rezim Nerusit.
Nebo prejdéte do seznamu aplikaci, prejdéte do nabidky Nastaveni > Nerusit a naplanujte
interval pro tento rezim.

@) Po zapnuti reZimu Nerusit:

- Zafizeni nezavibruje, aby vas upozornilo na pfichozi hovory nebo oznameni, a funkce
Zvednutim probudit bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit jako obvykle.

Pridani oblibenych
1 V zafizeni pfejdéte do nabidky Nastaveni > Displej > Oblibené a vyberte oblibené
aplikace, napr. Spanek, Stres a Tepova frekvence.

2 Klepnéte na ikonu nahoru vedle aplikace, kterou jste p¥idali, a presurite aplikaci na jiné
misto. Klepnutim na ikonu Odstranit aplikaci odstranite.

3 Na domovské obrazovce potdhnéte doleva nebo doprava a oteviete aplikace pfidané k
oblibenym.

Nastaveni intenzity vibraci

V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > Intenzita, poté vyberte preferovanou Uroven
intenzity vibraci, jako jsou napfiklad Silné, Jemné nebo Zadné, a klepnéte na moZnost OK.

Nastaveni obrazovky naramkl Huawei na zapnutou/
vypnutou

Pokud chcete pouzit funkci Zvednutim probudit, otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni
a na nazev vaseho zafizeni, klepnéte na Nastaveni zafizeni a zapnéte funkci Zvednutim
probudit. Poté budete moci zapnout obrazovku zvednutim zapésti.

Pokud chcete upravit jas obrazovky, prejdéte v zafizeni do nabidky Nastaveni > Displej >
Nastaveni jasu a nastavte Uroven jasu.

Pokud chcete pouzit funkci zapnuté obrazovky, prejdéte v zafizeni do nabidky Nastaveni >
Displej > Pokrocily a nastavte Cas zapnuti obrazovky. Poté potahnéte na domovské

. « :: L e .
obrazovce dollu a klepnéte na . Obrazovka poté zlstane zapnuta po nastavenou dobu.
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Pokud chcete pouzit funkci vypnuté obrazovky, prejdéte v zafizeni do nabidky Nastaveni >
Displej > Pokrocily a nastavte Cas vypnuti obrazovky.

Prejdéte v zafizeni do nabidky Nastaveni > Displej > Nastaveni jasu a zapnéte
prepinac pro moznost Snizit jas v noci. Jas obrazovky se poté automaticky snizi, kdyz
budete pouzivat zafizeni v dobé mezi 22:00 a 6:00 (mistniho ¢asu). Tuto moznost nelze
upravit.

Na zafizeni si mlzete nastavit kéd PIN, abyste vice zajistili své soukromi. Po nastaveni kédu
PIN a zapnuti funkce Automaticky zamknout je tfeba zadat kdéd PIN, abyste zafizeni odemkli
a presli na domovskou obrazovku.

Nastaveni kédu PIN

1 Nastavte kdd PIN.
Na domovské obrazovce zafizeni pretahnéte prstem dold a prejdéte na polozku Nastaveni
> Kod PIN > Nastavit kod PIN a podle pokyn(i na obrazovce nastavte kéd PIN.

2 Zapnéte moZnost Automaticky zamknout.

Na domovské obrazovce zafizeni pretdhnéte prstem dolll a prejdéte na polozku Nastaveni
> Kéd PIN a zapnéte moznost Automaticky zamknout.
Pokud kod PIN zapomenete, bude nutné obnovit tovarni nastaveni zafrizeni.

Zména kodu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni pretahnéte prstem dolll a pfejdéte na polozku Nastaveni >
Kéd PIN > Zménit kod PIN a podle pokynl na obrazovce zmérite kéd PIN.

Vypnuti kédu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni pretahnéte prstem dolll a pfejdéte na polozku Nastaveni >
Kéd PIN > Vypnout kdéd PIN a podle pokyn(i na obrazovce vypnéte kéd PIN.

Zapomenuty kéd PIN
Pokud jste kod PIN zapomnéli, obnovte tovarni nastaveni zafizeni a zkuste to znovu.

Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev vaseho zarizeni a vyberte moznost
Obnovit tovarni nastaveni.

- Jakmile zafizeni obnovite do tovarniho nastaveni, veSkera jeho data budou vymazana,
proto postupujte opatrné.

Pokud jste do zafizeni pridali prepravni nebo pfistupovou kartu, budou data téchto
karet po obnoveni tovarniho nastaveni zafizeni odstranéna.
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Nastaveni casu a jazyka
Jakmile synchronizujete data mezi zafizenim a telefon, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk a region nebo Cas, zmény se automaticky synchronizuji se zafrizenim,
pokud je pfipojeno k telefon pres Bluetooth.

Obnoveni tovarniho nastaveni zarizeni

) Jakmile zafizeni obnovite do tovarniho nastaveni, veskera jeho data budou vymazéna,
proto postupujte opatrné.

Metoda 1:

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Systém > Resetovat.

Metoda 2: Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zarizeni a nazev vaSeho zafrizeni, poté
vyberte moznost Obnovit tovarni nastaveni.

Aktualizace zarizeni

Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev vaseho zafizeni, poté klepnéte na
moznost Aktualizace firmwaru. telefon zkontroluje dostupné aktualizace. Postupujte podle
pokynU na obrazovce a aktualizujte své zafizeni.

Uprava nebo vyména feminku

Uprava feminku: Reminky jsou navrzeny s prezkami ve tvaru U. Pfizplsobte délku feminku
podle velikosti zapésti.

Vyména feminku:

Reminek 1: Opatrné odstrafite sponu na zadni strané& feminku a feminek sejméte. Provedte
kroky v opacném poradi a pfipevnéte reminek k télu zafizeni. Pfed vymeénou spony se ujistéte,
Ze je télo zarizeni pevné usazeno v feminku.

Metoda odebrani 1: Odeberte sponu na zadni strané feminku a stahnéte feminek doll, aby se
oddélil od téla zafizeni.
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Metoda odebrani 2: Odeberte sponu na zadni strané feminku a zatlacte feminek ze zadni
strany zafizeni na obrazovku, abyste oddélili feminek od téla zafizeni.

Nasazeni: Provedte kroky v opacném poradi a pfipevnéte feminek k télu zafizeni. Pred
vymeénou spony se ujistéte, Ze je télo zarizeni pevné usazeno v feminku.

0. Spona je velmi mald, budte proto opatrni, abyste ji béhem demontaze neztratili.

Pfi nasazovani reminku umistéte zafizeni tlacitkem na pravou stranu obrazovky a
feminek s prezkou na horni stranu.

Reminek 2: Posufite upeviiovaci tladitko feminku, zvednéte Feminek, abyste jej odebrali, a
poté uvolnéte upevinovaci tlacitko feminku. Provedte kroky v opacném poradi a pfipevnéte
reminek k télu zafizeni.
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Zobrazeni Bluetooth nazvu:

- V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci a zobrazte si nazev vaseho zafizeni v
polozce Nazev zarizeni.

- Nebo otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni.
Nazev pfipojeného zafizeni je Bluetooth nazev.

Zobrazeni adresy MAC:

V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci a zobrazte si adresu MAC vaseho
zarizeni.

Zobrazeni sériového cisla:

V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci a zobrazte si sériové Cislo vaseho
zarizeni.

Zobrazeni modelu:

- V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci a zobrazte si model vaSeho zafizeni.

- Laserem vyryté znaky za slovem ,MODEL" na zadni strané zafizeni predstavuji nazev
modelu.

Zobrazeni informaci o verzi:
- V zafizeni prejdéte do nabidky Nastaveni > O aplikaci a zobrazte si verzi vaseho zafizeni.

- Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni,
klepnéte na moznost Aktualizace firmwaru a zobrazte si Cislo verze vaSeho zafizeni.

Zarizeni je vodotésné (5ATM), ale tato ochrana neni trvala a mize se ¢asem snizovat.

Zatizeni mlzete nosit pti myti rukou, venku v desti nebo pfi plavani v mélkych vodach.

Zarizeni nenoste, pokud se sprchujete, potapite, potapite se s pfistroji nebo surfujete.

Ndasledujici mGze ovlivnit odolnost zafizeni proti vodé:

- Spadne, utrpi naraz nebo jiné poskozeni.

- Dostane se do kontaktu s kapalinami, v€etné mydla, sprchového gelu, Cisticiho prostredku,
parfému, krému nebo oleje.

- Pouziva se v prostredi s vysokou teplotou a vysokou vlhkosti, véetné horkych lazni a saun.
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Pokud se chcete ujistit, Ze funkce sledovani dat o cviceni, sledovani spanku a tepové
frekvence funguiji spravné, ujistéte se, Ze mate zafizeni spravné nasazené tak, jak je
znazornéno na nasledujicim obrazku. Kroky na obrazku jsou pouze informativni.

Reminek naramku je vybaven sponou ve tvaru U, takZe snadno nespadne. Pokud si chcete
naramek nasadit, protahnéte jeden konec feminku sponou ve tvaru U a poté jej upevnéte.
Konec feminku je zamérné ohnut tak, aby se naramek lépe nosil.

© . Pokud vam noseni zatizeni drazdi kdiZi, sundejte ho a poradte se s lékarfem.

- Noste zarizeni spravné a pro vétsi pohodli udrzujte pokozku na zapésti Cistou a suchou.
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